
Jornada sobre la patologia osteoarticular més freqüent a la consulta d’Atenció Primària i Urgències.
2a edició

Justificació:

El dolor és el principal motiu de consulta als Serveis d’Urgències

hospitalaris i la segona causa de consulta en l’Atenció Primària. Les

principals causes són, precisament, d’origen osteoaricular,

especialment en relació a patologia degenerativa a nivell de

columna i extremitats.

La jornada s’estructurarà en tres blocs: extremitat superior,

extremitat inferior i columna vertebral. En cada un d’ells

s’abordaran les causes principals de les patologies, l’exploració

bàsica a realitzar, les proves complementàries aconsellades per

arribar al diagnòstic, el tractament que es pot oferir al pacient per

cadascuna i els criteris de derivació.

Objectius de la jornada:

- Revisar de les causes de dolor osteoarticular per grups.

- Mostrar l’exploració bàsica a realitzar en cada articulació sobre

model real i orientar el diagnòstic en funció de la mateixa.

- Citar les exploracions complementàries que es poden sol·licitar

des de la consulta d’Atenció Primària i/o Urgències per completar el

diagnòstic, si cal.

- Orientar en el tractament que es pot oferir al pacient des de la

consulta d’Atenció Primària/Urgències.

- Revisar els criteris de derivació a l’especialista en cirurgia 
ortopèdica i traumatològica

19:00-20:20h. TERCERA TAULA RODONA: “Els mals de l’extremitat

inferior”

Moderador: Dr. Antonio Buñuel Viñau. Servei COT. Hospital Sant Pau i

Santa Tecla. Tarragona

19:00 -19:20h. Dolor de maluc.

Dr. Carles Esteve Balzola. Servei COT. Hospital del Vendrell. El Vendrell

19:20-19:40h. Dolor de genoll.

Dr. Ignacio García Forcada. Servei COT Hospital Universitari Joan XXIII,

Tarragona

19:40-20:00h. Dolor de peu i turmell.

Dr. Emilio Provinciale Fatsini. Servei COT Hospital Universitari Joan XXIII,

Tarragona

20:00-20:20h. Debat i torn obert de paraules

20:30h. Cloenda

***************

16:00-16:10h. Benvinguda i presentació de la Jornada

Dra. Anna Palau Vendrell. i Dr. Petrea Iftimie Iftimie

16:10-17:20h. PRIMERA TAULA RODONA: “Tinc mal d’esquena”

Moderador: Dr. Ignacio García Forcada. Servei COT Hospital Universitari

Joan XXIII, Tarragona

16:10-16:30h. Cervicàlgia i les seves radiculàlgies.

Dra. Anna Marsol Puig. Servei COT Hospital Universitari Joan XXIII,

Tarragona

16:30-16:40h. Dorsàlgia

Dr. Petrea Iftimie Iftimie. Servei COT. Hospital Sant Pau i Santa Tecla.

Tarragona

16:40 -17:00h. Lumbàlgia i les seves radiculàlgies

Dr. Antonio Buñuel Viñau. Servei COT. Hospital Sant Pau i Santa Tecla.

Tarragona

17:00-17:20h. Debat i torn obert de paraules.

17:20-18:30h. SEGONA TAULA RODONA: “Els mals de l’extremitat

superior”

Moderador: Dr. Carles Esteve Balzola. Servei COT. Hospital del Vendrell .

El Vendrell

17:20-17:40h. Dolor d’espatlla.

Dr. Joan Tomás Gebellí Jove. Servei COT. Hospital Sant Pau i Santa Tecla.

Tarragona

17:40-18:10h. Dolors de colze, canell i mà.

Dr. Víctor Aixalà Llovet. Servei COT. Hospital Sant Pau i Santa Tecla.

Tarragona

18:10-18:30h. Debat i torn obert de paraules

18:30-19:00h. Pausa i Cafè

Dirigit a metges residents (MIR) , metges d’Atenció 

Primària i metges d’Urgències.

Curs: Presencial

Lloc: Col·legi Oficial de Metges de Tarragona. Via de 

l’Imperi Romà, 11 Bis, 43003 Tarragona. 

Tel: 977 232 012 Fax: 977 236 208  

18 de maig de 2022

INSCRIPCIONS
comt@comt.cat

O clicant aqui

ORGANITZADORS

http://www.comt.cat
http://www.acmt.cat
https://www.grunenthal.es/
https://www.neuraxpharm.com/es/
https://bit.ly/3NrMjqm

