
 

12/11/2022
10:00 A 13:00 h.

EL TEATRET DEL SERRALLO 
Carrer Trafalgar, 25. Tarragona.

SEDE

JORNADA PARA  
PACIENTES CON 
EPILEPSIA

Participantes:
•	 Dra. Mireia Álvarez
•	 Dra. Salomé García
•	 Dra. Lidia Binela Lara 
•	 Dra. Ángela Monterde
•	 Dra. Verónica Torres 
•	 Sr. David Sanahuja

INSCRÍBETE AL 
EVENTO

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZUclRq4wzuy5gojC96tWN3o8OAKtM4Tgp2OKoZHx4yIXs8A/viewform


JORNADA PARA  
PACIENTES CON 

EPILEPSIA

CHARLA 1: 
	 Dra. Mireia Álvarez. Neuropediatra. Servicio de Pediatría.  

Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona.
•	 TIPOS DE EPILEPSIA EN PEDIATRÍA. 

CHARLA 2:
	 Dra. Salomé García. Neuropediatra. Servicio Pediatría.  

Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona.
•	 TRANSICIÓN DEL PACIENTE CON 

EPILEPSIA ORIGINADA EN LA EDAD 
PEDIÁTRICA. 

CHARLA 3:
	 Dra. Lidia Binela Lara. Neuróloga. Servicio de Neurología.  

Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona.
•	 TIPOS DE EPILEPSIA EN LA EDAD ADULTA 
•	 ¿CÓMO SE ORIGINA UNA CRISIS 

EPILÉPTICA Y CUÁLES SON SUS 
DESENCADENANTES? 

•	 ¿QUÉ HACER ANTE UNA CRISIS?
	

CHARLA 4: 
	 Dra. Ángela Monterde. Neuróloga. Servicio de Neurología.  

Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona.
•	 ESTILOS DE VIDA RECOMENDADOS  

EN PACIENTES EPILÉPTICOS: 
-	 Deporte 
-	 Trabajo
-	 Conducción 
-	 Epilepsia y mujer fértil

	
CHARLA 5:
	 Dra. Verónica Torres. Psicóloga.  

Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona. 
•	 ACUÉRDATE DE MÍ, MEMORIA

CHARLA 6:
	 Sr. David Sanahuja. Presidente de la Asociación  

de Pacientes “Si jo puc, tu també #epilep”.
•	 EL APOYO DE UNA ASOCIACIÓN  

DE PACIENTES
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