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Movem el cos,
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millorem la vida!
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Si estas diagnosticat de trastorn de
I'espectre autista o esquizofrenia i
vols millorar la teva salut et convidem
a participar a 'estudi Vitactiva’t.

Vitactiva’t és un projecte de recerca
que duen a terme diversos investigadors
de ’'Hospital Universitari Institut Pere
Mata (HU IPM), I'Institut d’Investigacio
Sanitaria Pere Virgili IISPV-CERCA)

i la Universitat Rovira i Virgili (URV),
per millorar la qualitat de vida de les
persones amb diagnostic d’autisme o
esquizofreénia mitjancant un programa
gratuit d’exercici fisic adaptat i I'tis de
complements alimentaris a la dieta.
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