
VITACTIVA’T
Movem el cos, 
nodrim la ment, 
millorem la vida!

vitactivat@iispv.cat
634 404 344

SI VOLS MÉS INFORMACIÓ 
ESCANEJA AQUEST QR.



Si estàs diagnosticat de trastorn de 
l’espectre autista o esquizofrènia i 
vols millorar la teva salut et convidem 
a participar a l’estudi Vitactiva’t.  

Vitactiva’t és un projecte de recerca 
que duen a terme diversos investigadors 
de l’Hospital Universitari Institut Pere 
Mata (HU IPM), l’Institut d’Investigació 
Sanitària Pere Virgili (IISPV-CERCA) 
i la Universitat Rovira i Virgili (URV), 
per millorar la qualitat de vida de les 
persones amb diagnòstic d’autisme o 
esquizofrènia mitjançant un programa 
gratuït d’exercici físic adaptat i l’ús de 
complements alimentaris a la dieta.


