
COMUNICAT/POSICIONAMENT MEDICINA ESTÈTICA

Des de la Secció de Medicina Estètica del COMT s'ha fet arribar a la Junta de Govern del
Col·legi, una sèrie de circumstàncies i situacions que es venen produint en l'àmbit
d'aquesta disciplina, i que s'ha constatat després de l'augment de queixes rebudes per
part de diferents professionals que exerceixen aquesta activitat, les quals venen
concretant-se tant en la banalització com en la intromissió que en l'ús de la medicina
estètica es va efectuant per part de particulars i per altres professionals sanitaris sense la
formació ni acreditació adequada.

Atesa aquesta qüestió, la Junta de Govern del COMT ha considerat convenient emetre el
següent posicionament amb la finalitat de poder fer-ho extensiu als actors i organismes
que resultin procedents:

En primer lloc, és necessari deixar constància que únicament el Grau en Medicina habilita
per a la realització dels tractaments de medicina estètica, per la qual cosa no pot
considerar-se que un altre grau que no sigui el de medicina, encara que es completi amb
un màster o una altra formació de postgrau, determini l'aptitud i competència per a dur a
terme tractaments que la Llei reconeix només per als metges.

Sobre aquesta qüestió la Jurisprudència més recent ha deixat consolidat que “la relació
concreta de tractaments que correspon a un facultatiu –és a dir, un metge llicenciat en
Medicina- és la realització de tractaments no quirúrgics i quirúrgics amb finalitat de
millora estètica corporal, facial o capil·lar en les unitats assistencials de medicina estètica
i de cirurgia estètica.”

De la mateixa manera que el Tribunal Suprem ha assenyalat clarament que la medicina
estètica és una funció sanitària que realitzen els metges amb independència de què es
tracti o no d'una especialitat.

A la vegada convé tenir en compte que l’intrusisme" en medicina estètica es refereix a la
pràctica il·legal o no autoritzada de procediments estètics per part d'individus que no
compten amb la formació, capacitació o titulació mèdica adequada. Només metges
col·legiats i degudament acreditats poden realitzar procediments estètics.

De l'anàlisi de la legislació existent, tant nacional com europea, el Tribunal Suprem ha
considerat que la normativa atribueix al metge les competències per a planificar i aplicar
tractaments corpoestètics no quirúrgics i quirúrgics. (LOPS, RD 954/2015, Llei 41/2002,
bàsica reguladora de l'autonomia del pacient i dels drets i obligacions en matèria
d'informació i documentació clínica, directives europees relatives a les qualificacions, que
no regulen funcions ni atribucions, únicament competències en l'àmbit formatiu europeu
per a permetre el reconeixement d'un títol).



Per tant, des del COMT, urgim a establir mecanismes eficients i estrictes per a prevenir i
combatre l'intrusisme professional en medicina estètica.

Reafirmem el nostre compromís amb la promoció d'una medicina estètica ètica i segura,
recolzant als nostres col·legues especialitzats, i col·laborant estretament amb les autoritats
per a erradicar aquestes pràctiques il·legals que posen en perill la reputació i la credibilitat
de la professió mèdica en el seu conjunt així com en risc la salut pública.

Per tant, instem la cooperació activa de totes les parts interessades, inclosos professionals
de la salut, autoritats reguladores, institucions acadèmiques i la societat en general, a
unir-se en la lluita contra l'intrusisme i la banalització en la medicina estètica. Només a
través de la col·laboració, el compromís i la denúncia podrem protegir la salut i seguretat
dels pacients.

És important que tot pacient que es vagi a sotmetre a un tractament estètic sigui
conscient dels riscos que comporta que aquesta actuació no es realitzi mitjançant la
supervisió i la intervenció d'un professional mèdic col·legiat, davant la importància de
buscar sempre una atenció mèdica de qualitat i confiar únicament en professionals
mèdics adequadament acreditats, amb la finalitat d'erradicar les pràctiques il·legals,
l'intrusisme professional i la banalització d'una disciplina de gran actualitat i que afecta
directament la salut de les persones.

En atenció al que hem exposat, des del Col·legi Oficial de Metges de Tarragona volem
mostrar el nostre suport en la seva integritat al recent informe emès el passat 21 de març
pel Ple de presidents del “Consejo  Andaluz de Colegios de Médicos”, el contingut del qual
donem per reproduït adjuntant el mateix com a annex al present document.

Per tot això, considerem necessari dur a terme, des del nostre Col·legi Oficial de Metges de
Tarragona,  les actuacions i els comunicats que resultin necessaris i procedents, adreçats a
fer arribar aquesta problemàtica als organismes pertinents, a fi i efecte de generar les
sinergies i col·laboracions que resultin determinants per posar fi a la realitat que els
professionals mèdics de la medicina estètica venen constatant diàriament.

Tarragona, abril de 2024


