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COMUNICAT/POSICIONAMENT MEDICINA ESTETICA

Des de la Seccid de Medicina Estetica del COMT s'ha fet arribar a la Junta de Govern del
Col-legi, una serie de circumstancies i situacions que es venen produint en l'ambit
d'aquesta disciplina, i que s'ha constatat després de I'augment de queixes rebudes per
part de diferents professionals que exerceixen aquesta activitat, les quals venen
concretant-se tant en la banalitzacié com en la intromissié que en I'Us de la medicina
estetica es va efectuant per part de particulars i per altres professionals sanitaris sense la
formacié ni acreditacié adequada.

Atesa aquesta questid, la Junta de Govern del COMT ha considerat convenient emetre el
seguent posicionament amb la finalitat de poder fer-ho extensiu als actors i organismes
que resultin procedents:

En primer lloc, és necessari deixar constancia que Unicament el Grau en Medicina habilita
per a la realitzacid dels tractaments de medicina estetica, per la qual cosa no pot
considerar-se que un altre grau que no sigui el de medicina, encara que es completi amb
un master o una altra formacié de postgrau, determini l'aptitud i competéncia per a dur a
terme tractaments que la Llei reconeix només per als metges.

Sobre aquesta questid la Jurisprudéncia més recent ha deixat consolidat que “la relacio
concreta de tractaments que correspon a un facultatiu —és a dir, un metge llicenciat en
Medicina- és la realitzacié de tractaments no quirdrgics i quirdrgics amb finalitat de
millora estética corporal, facial o capil-lar en les unitats assistencials de medicina estética
i de cirurgia estética.”

De la mateixa manera que el Tribunal Suprem ha assenyalat clarament que la medicina
estética és una funcid sanitaria que realitzen els metges amb independéncia de qué es
tracti o no d'una especialitat.

A la vegada convé tenir en compte que l'intrusisme" en medicina estética es refereix a la
practica il-legal o no autoritzada de procediments estétics per part d'individus que no
compten amb la formacié, capacitacié o titulaci® meédica adequada. Només metges
col-legiats i degudament acreditats poden realitzar procediments estetics.

De l'analisi de la legislacié existent, tant nacional com europea, el Tribunal Suprem ha
considerat que la normativa atribueix al metge les competéncies per a planificar i aplicar
tractaments corpoestétics no quirdrgics i quirdrgics. (LOPS, RD 954/2015, Llei 41/2002,
basica reguladora de l'autonomia del pacient | dels drets i obligacions en matéria
d'informacid i documentacio clinica, directives europees relatives a les qualificacions, que
no regulen funcions ni atribucions, Unicament competéncies en I'ambit formatiu europeu
per a permetre el reconeixement d'un titol).
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Per tant, des del COMT, urgim a establir mecanismes eficients i estrictes per a prevenir i
combatre l'intrusisme professional en medicina estética.

Reafirmem el nostre compromis amb la promocié d'una medicina estética ética i segura,
recolzant als nostres col-legues especialitzats, i col-laborant estretament amb les autoritats
per a erradicar agquestes practiques il-legals que posen en perill la reputacid i la credibilitat
de la professié medica en el seu conjunt aixi com en risc la salut publica.

Per tant, instem la cooperacid activa de totes les parts interessades, inclosos professionals
de la salut, autoritats reguladores, institucions académiques i la societat en general, a
unir-se en la lluita contra l'intrusisme i la banalitzacié en la medicina estéetica. Només a
través de la col-laboracio, el compromis i la denuUncia podrem protegir la salut i seguretat
dels pacients.

Es important que tot pacient que es vagi a sotmetre a un tractament estétic sigui
conscient dels riscos que comporta que aquesta actuacid no es realitzi mitjancant la
supervisié i la intervencié d'un professional médic col-legiat, davant la importancia de
buscar sempre una atencié meédica de qualitat i confiar Unicament en professionals
medics adequadament acreditats, amb la finalitat d'erradicar les practiques il-legals,
l'intrusisme professional i la banalitzacié d'una disciplina de gran actualitat i que afecta
directament la salut de les persones.

En atencié al que hem exposat, des del Col-legi Oficial de Metges de Tarragona volem
mostrar el nostre suport en la seva integritat al recent informe emeés el passat 21 de marg
pel Ple de presidents del “Consejo Andaluz de Colegios de Médicos”, el contingut del qual
donem per reproduit adjuntant el mateix com a annex al present document.

Per tot aixo, considerem necessari dur a terme, des del nostre Col-legi Oficial de Metges de
Tarragona, les actuacions i els comunicats que resultin necessaris i procedents, adrecats a
fer arribar aquesta problematica als organismes pertinents, a fi i efecte de generar les
sinergies i col-laboracions que resultin determinants per posar fi a la realitat que els
professionals medics de la medicina estética venen constatant diariament.

Tarragona, abril de 2024
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