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JORNADA TRIMESTRAL DE FORMACIO

QUALITY RIGHTS Instrument de Qualitat i Drets de I'OMS
Actuar, unir i empoderar per a la Salut Mental

L'Organitzacié Mundial de la Salut va posar en marxa l'any 2021 el
programa Quality Rights , una eina dissenyada per avaluar l'atencié en
salut mental i discapacitat dels serveis i organitzacions d’arreu del
planeta que actuen en aquest dmbit, amb l'objectiu de millorar-ne la
qualitat i fomentar els drets humans.

El programa Quality Rights de I'Organitzacié Mundial de Salut promou i
facilita una atencié de qualitat basada en els estdndards internacionals
de drets humans en tot tipus de serveis de salut mental i discapacitat,
generant una nova mirada.

Els objectius que busquen son:

e Crear capacitat per a combatre lestigma i la discriminacié i
promoure els drets humans i la recuperacio.

e Promoure la participacié de les persones amb experiéncia propia i
fer costat a la societat civil

e Crear serveis i suports basats en la comunitat que respectin i
promoguin els drets humans

e Crear una comunitat de serveis de salut mental basats en la
recuperacio.

e Reformar les politiques nacionals i la legislacié d'acord amb la
Convencid sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat (cppD) i
altres normes internacionals de drets humans

e Donar suport al desenvolupament d'un moviment social que
influencii la presa de decisions i advoqui per a aquests drets.

Aquesta nova mirada és el marc que dona cabuda noves realitats com
poden ser el rol de Técnic de suport entre iguals , que des del Pla
Director de Salut Mental i Addicions s’ha impulsat la seva incorporacio a
les Unitat Funcional de Recuperacio i Projecte de Vida o el model de la
Planificacié de Decisions Anticipades (PDA) en salut mental com a eina
per promoure i garantir la capacitat d'autodeterminacié de la persona
en condicions d'estabilitat clinica, contemplant fins i tot un periode de
crisi.

L'Institut Pere Mata i els/es professionals que I'integren tenen una ferma
conviccid de voler ser referent en aquest dmbit, amb ambicié de liderar
la seva difusié i implementacid en el territori.

Amb aquesta voluntat s’ha gestat aquest jornada, que és la primera
etapa de tot un procés formatiu i de treball per consolidar la orientacid
cap aquestes objectius.

Francesc X. Arrufat | Director Assistencial i Gerent
Cori Juanpere | Adjunta a Direccié Assistencial

PROGRAMA

09°00 BENVINGUDA | INAUGURACIO

&%%  Francesc X. Arrufat | Director Assistencial i Gerent de I'HU Institut Pere Mata de
Reus

0910 CONFERENCIA INAUGURAL

M. Luisa de la Puente | PhD. Pediatra i epidemiologa - Planificacié i avaluacié
sanitdaria. Millora de la Qualitat Assistencial

0940 CONFERENCIA “QUALITY RIGHTS Instrument de Qualitat i Drets de I'OMS*

Meritxell Centeno | Directora de Desenvolupament Estratégic Assistencial i
Directora de Salut Mental de I'’Area de Sant Boi

1030 PAUSA PEL CAFE

w
F 1100 TAULA 1: “La persona Técnica de Suport entre Iguals, un nou rol”
888

Modera:
Magda Casamitjana | Directora del Pacte Nacional de Salut Mental

¢ Ainhoa Garcia | Técnica d’Acompanyament i Suport Fundacié Centre Higiene
Mental Nou Barris
Alex Marieges | Cap d’ infermeria i Coordinador Programa Atencié Domicilidria
Fundacid Centre Higiene Mental Nou Barris

« Angel Quintano | Experiéncia propia del territori Camp de Tarragona

e Anna Bové | Psicologa clinica Servei de Rehabilitacid Comunitaria - HU Institut
Pere Mata

ﬁ@ 1230 TAULA 2: “Presa de Decisions Anticipades (PDA), un canvi de paradigma en
222 |"atenci6 a la salut mental”

Modera:
Cori Juanpere | Adjunta a Direccié Assistencial HU Institut Pere Mata de Reus

¢ Herndan Maria Sampietro | Vocal de drets d’Activament Catalunya Associacié
¢ Maite Barrios | Catedratica UB, Projecte ADVANCE de la UB
e Aida Sénchez | Terapeuta ocupacional Servei de Rehabilitacié Comunitdria -

HU Institut Pere Mata

N 14’00 CLOENDA

i3 Magda Casamitjana | Directora del Pacte Nacional de Salut Mental
Francesc X. Arrufat | Director Assistencial i Gerent de I'HU Institut Pere Mata



