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JORNADA

Dia:
11 d’'octubre de 2024

Horari:
de 8:30 h a18:00 h

Lloc:

Aula Formacid de I'Hospital Joan XXII|
Dr.Mallafré Guasch, s/n 43003 Tarragona

Organitzacio i coordinacio del curs:

Dr. Antoni Santigosa Ayala, Metge de Familia de 'EAP Sant
Salvador. Dr. Francisco Martin Lujan, vocal formacié CAMFIC
| la Dra. Anna Palau Vendrell, responsable formacido del
Collegi Oficial de Metges de Tarragona.

Avaluacio:

Aguells assistents que desitgin rebre I'acreditacid hauran de
respondre un test en linia, consistent en una pregunta per
cada pindola que es faci, amb una resposta correcta. Existeix

la possibilitat de repetir-lo per assolir I'aprofitament de la
jornada.

Dirigit:

A metges, metgesses, infermers i infermeres

Objectius:

e Actualitzar els coneixements sobre  patologies
cardiorespiratories, renals | metaboliques en atencid
primaria.

e Aplicar les guies clinigues recents en el maneig
d'aquestes patologies.

e Millorar la deteccid preco¢c de complicacions | el maneig
iIntegral dels pacients.

e Fomentar el treball multidisciplinari per a una atencid
coordinada.

e Promoure la formacio continuada basada en l'evidencia.

Collabora: Patrocina:

@ AstraZenec a

MATI:
8:30 h Entrega documentacio

845 h Ppresentacié de la Jornada

9:00 h Consens malaltia renal cronica

Dra. Maria José Rabada Quilez, metgessa Medicina Familiar i
Comunitaria. CAP La Selva.

9:30h Bloc A

1. Insulinitzacié a I'alta des d'un servei d'urgéencies i coordinacio
amb el Centre d’Atencié Primaria

Dra. Mireila Cramp Vinaixa, metgessa Medicina Familiar i
Comunitaria. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIlI.

2. Nous dispositius en monitoratge de glucosa. Indicacions,
contraindicacions i ruta des d’Atencidé Primaria

Dra. Ana Megia Colet, metgessa especialista en Endocrinologia |
nutricid. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII.

3. Experiencia d'una Unitat d'insuficiencia cardiaca a I'Atencid
Primaria (UICAP)

Dr. Manuel Via Alba, metge Atencid Primaria Sant Vicencg dels Horts.
4. On ha quedat la dislipeémia aterogénica (hipertrigliceridemia,
baix HDL i LDL normal o poc alt)

Dr. Lluis Masana Marin, metge Medicina Interna. Hospital
Universitari Sant Joan de Reus.

10:30h BlocB

1. Imprescindibles de la dieta en els pacients amb malaltia renal

Sra. Irene Tejerina, dietista de I'lCS

2. Progressioé malaltia renal (ISGLT2)

Dra. Cristina Molins Rojas, metgessa d'Atencid Primaria. CAP Sant
Pere | Sant Pau.

3. Valoracio de la congestidé i maneig de la IC amb FEVI
preservada.

Dr. Javi Camaron, metge Medicina Interna. Hospital Universitari de
Tarragona Joan XXIII.
4. Maneig de les alteracions lleus (o no tan lleus) del potassi

Dra. Veronica Ruiz Garcia, especialista en Nefrologia. Hospital
Universitari de Tarragona Joan XXIII.

ACTUALITZACIO EN ATENCIO PRIMARIA DE TARRAGONA:
PATOLOGIA CARDIORESPIRATORIA, RENAL I METABOLICA

11:30 h Descans - Pausa Cafe

12:.00 h Consens del maneig multidisciplinari del pacient amb MPOC i
MCV

Dr. Leo Esteban, especialista en Pneumologia. Hospital Universitari de
Tarragona Joan XXII|

Dr. Oscar Peir0, especialista en Cardilogia. Hospital Universitari de Tarragona
Joan XXIlI

Dra. Beatriz Enric, especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. CAP de
Pont de Lleida

1230h BlocC

1. Espirometria forcada: amb o sense broncodilataci6?

Dr. Pere Simonet, metge Medicina Familiar i Comunitaria. Cap Viladecans-2.

2. Tractament estandard de I'MPOC
Dr. José Paredes, metge Medicina Familiar i Comunitaria. ICS Salut Girona.

3. Tractament estandard i ampliat de la IC a 'AP
Dr. Armand lzquierdo, metge Atencid Primaria. EAP Dr. Sarrd. ABS Valls Urba.
4. Palliatius en insuficiéncia cardiaca i oxigenoterapia

Dra. Remei Tell Busquets, metgessa Medicina Familiar i Comunitaria. Cap
Alcover.

1330 h  DINAR

15:00 h Gimcana de tallers

Taller 1: Coneguts, amics i saludats per deixar de fumar

Dra. Zojaina Hernandez Rojas, metgessa Medicina Familiar i Comunitaria.
EAP Tortosa Est.

Taller 2: Control evolutiu dels pacients amb insuficiencia cardiaca:

pacients estables, deteccidé de la descompensacio, control a I'alta després
d'estabilitzar-se

Sra. Cristina Rodriguez, Infermera Gestora de casos. ICS Torreforta.

Taller 3: Dieta controlada en HC i habits en poblacions concretes: xinesa,
marroqui, subsaharians, minusvalids...

Sra. Irene Tejerina. Nutricionista de I'lCS
Taller 4: Basic d’electrocardiografia en 10 passos

Dra. Ruth Gaya, metgessa Medicina Familiar i Comunitaria. Hospital
Universitari de Tarragona Joan XXIII.

18:00 h Cloenda

INSCRIPCIONS:



https://tuit.cat/32tvp
https://es.linkedin.com/in/zojaina-hern%C3%A1ndez-5b243a189

