
 

 

  

 
 

............................CURS HÍBRID PRESENCIAL I PER VIDEOCONFERÈNCIA 

Actualització en medicina HJ23 2025 
XX Edició 
 ..............................................................................................................................................  

INFORMACIÓ GENERAL 
Calendari: des del 27 de febrer al 11 de desembre de 2025. De 8 a 9:30 h.  

Dijous variables [vegeu continguts]. No hi ha curs ni en el període de Setmana Santa ni a l’agost. 

Lloc:  Aula B, Àrea de Gestió del Coneixement de l’Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona, Edifici I, 

planta baixa. 

Nombre d’hores: 46,5 hores. 

Nombre de places: 120. L’aforament de l’aula és de 55 persones. Un grup reduït d’alumnes podran 

assistir de manera presencial; tanmateix, la majoria seguirà les classes en streaming.   

Adreçat a: Facultatius especialistes. 

Codi del curs: 32182 

Àrea temàtica: Àrea assistencial / Mèdica - quirúrgica / Interna 
 

 ..............................................................................................................................................  

ORGANITZA 
Servei de Medicina Interna amb el Departament de Formació Continuada de l’Hospital Universitari Joan 

XXIII de Tarragona. 
 

 ..............................................................................................................................................  

COORDINEN 
Dr. David Riesco Acevedo – Facultatiu especialista de Medicina Interna de l’Hospital Universitari Joan 

XXIII de Tarragona i Dra. Maria Teresa Auguet Quintillà – Cap de servei de Medicina Interna de 

l’Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona. 
 

 ..............................................................................................................................................  

INSCRIPCIONS 
Fins el dia 19 de febrer de 2025 

des de l’enllaç: https://forms.office.com/e/zT3bizDeHs 

 
 

AVALA:                   COL·LABORA: 

 

 

 

 

 

 

 

“Medicine is an ever-changing science. As new research and clinical experience broaden our knowledge, changes in treatment and 

drug therapy are required”. Loscalzo, Joseph et al., eds. Harrison’s Principles of Internal Medicine. 21st edition. New York: 

McGraw Hill, 2022. 
 

 

Per a més informació poseu-vos en contacte amb:  

Departament de Formació Continuada de l’Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona   

Edifici I - Àrea de Gestió de Coneixement | Telèfon 977295829 | a/e fcontinuada.hj23.ics@gencat.cat 

https://forms.office.com/e/zT3bizDeHs
mailto:fcontinuada.hj23.ics@gencat.cat


 

 

  

 

 

 ..............................................................................................................................................  

OBJECTIUS 
 

Generals:  

 Actualitzar coneixements en diferents malalties / situacions clíniques rellevants de diferents 

especialitats mèdiques. 

 Difondre i posar en coneixement noves estratègies transversals i compartides de processos 

assistencials a l’Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

D’aprenentatge:  

 Oferir als assistents informació actualitzada de novetats diagnòstiques i terapèutiques útils per a 

 la seva pràctica clínica en diferents problemes de salut destacats. A l’acabar el curs, els 

assistents hauran de: 

 Conèixer les novetats en el maneig del pacient amb Tromboembolisme Pulmonar en context 

Oncològic. 

 Conèixer les novetats terapèutiques en el maneig del pacient amb Obesitat. 

 Saber les diferents situacions de aplicació de la Eutanàsia al nostre medi. 

 Haver incrementat els seus coneixements en relació a l’Artroplàstia de maluc,  la preeclàmpsia i 

la immunodeficiència comú variable. 

 Conèixer el maneig terapèutic del pacient amb anèmia ferropènica. 

 Conèixer les indicacions del PET – TAC com eina de diagnòstic oncològic. 

 Actualitzar coneixements en el maneig del pacient amb long COVID 

 Conèixer les indicacions de la rehabilitació vestibular 

 Conèixer el procés clínic per l’optimització del pacient quirúrgic complex 

 Haver incrementat els seus coneixements en relació a les hepatopaties autoimmunes,  la febre Q i 

la retinopatia diabètica. 

 Saber les indicacions de l’ecografia clínica en al malalt amb disnea com eina de diagnòstic a 

l’àrea d’urgències. 

 Conèixer la situació actual de les malalties minoritàries al nostre centre. 

 Actualitzar el tractament del malalt amb Alzheimer. 

 Conèixer el avanços en el maneig del pacient amb retinopatia diabètica. 

 Revisar el protocol actualitzat de abordatge clínic de la mastocitosi al nostre centre. 

 Actualitza coneixements en relació al maneig terapèutic del carcinoma vesical.  

 ..............................................................................................................................................  

CONTINGUTS 
 

27/02/2025 1a Conferència inaugural:  
Presentació i inauguració del curs per part de la Direcció de l’Hospital Universitari de Tarragona Joan 

XXIII. 

Tromboembolisme Pulmonar en el pacient amb càncer. State of the art 
Moderació: 

Dr. David Riesco Acevedo | Facultatiu especialista al Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari 

de Tarragona Joan XXIII. 

Dr. José Antonio Porras | Facultatiu especialista al Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII. 

Docent: Dra. Carme Font | Facultativa especialista al Servei de Medicina Interna. Oncologia i 

Hematologia Hospital Clínic de Barcelona. 



 

 

  

 

 

06/03/2025 2a Conferència inaugural:  

L’obesitat com malaltia epidèmica, les seves implicacions i perspectives de futur 

 

Moderació: 

Dra. Ana Megía Colet | Facultativa especialista al Servei d’Endocrinologia. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII. 

Docent: Dr. José Maria Manzanares | Facultatiu especialista al Servei d’Endocrinologia. Hospital 

Universitari Sant Joan de Reus. 

 

13/03/2025 Aplicació de l’eutanàsia a Catalunya 
Docent: Dra. Carmen Boqué | Facultativa especialista i Cap del Servei d’Urgències. Hospital Universitari 

de Tarragona Joan XXIII. 

 

20/03/2025 Artroplàstia de maluc: Expectatives de recuperació funcional 
Docent: Dr. Carles Esteve | Facultatiu especialista i Cap del Servei de Traumatologia. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

27/03/2025 Tractament de l’anèmia ferropènica i la ferropènia amb ferro endovenós 
Docent: Dra. Anna Palau Vendrell | Facultativa especialista del Servei d’Urgències. Hospital Universitari 

de Tarragona Joan XXIII. 

 

03/04/2025 Preeclàmpsia: Maneig clínic i nou screening 
Docent: Dra. Mónica Lopez | Facultativa especialista del Servei d’Obstetrícia i Ginecologia. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

10/04/2025 Osteonecrosi per bifosfonats 
Docent: Dr. Daniel Martí | Resident del Servei de Cirurgia Maxil·lofacial. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII.   

Tutoritzat per Dra. Ana Ramos | Facultativa Especialista del Servei de Cirurgia Maxil·lofacial. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

SETMANA SANTA  

 
24/04/2025 Valoració i maneig de l'Osteoporosi en situacions complexes 
Docent: Dr. Andrés Veloza Morales | Facultatiu Especialista del Servei de Reumatologia. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

08/05/2025 Fluids de ressuscitació amb cristal·loides en el shock sèptic 
Docent: Dr. Cristian Villavicencio | Facultatiu Especialista del Servei de Medicina Intensiva. Unitat de 

Cures Intensives. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

15/05/2025 Afèresi terapèutica, principals indicacions amb dades dels últims 5 anys 

al nostre centre 
Docent: Dra. José Garcia Arroba | Facultatiu Especialista en Hematologia. Banc de Sang i Teixits de 

Tarragona. 

 



 

 

  

 

22/05/2025 Sarcoïdosi: Manifestacions cutànies i el seu maneig clínic  
Docent: Dr. Jose David Cànoves | Resident 3 del Servei de Dermatologia. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII.   

Tutoritzat per Dra. Clara Martin Callizo | Facultativa Especialista del Servei de Dermatologia. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

29/05/2025 Parlem de rehabilitació vestibular 
Docent: Dr. Gerardo Pineda | Facultatiu Especialista del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. 

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

05/06/2025 Abordatge clínic i terapèutic del malalt amb long Covid 
Docent: Dra. Emilia Sole | Facultativa Especialista del Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari 

de Tarragona Joan XXIII. 

 

12/06/2025 PET – TAC com eina diagnòstica al nostre centre 

Docent: Dra. Patricia Fierro | Facultativa Especialista i Cap del Servei de Medicina Nuclear. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

19/06/2025 Abordatge de les hepatopaties autoimmunes. Hepatitis autoimmune i 

colangitis biliar primària 
Docent: Dra. Ines Saenz | Facultativa especialista del Servei de Digestiu. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII. 

 

03/07/2025 Per què una consulta externa a Medicina Intensiva? Síndrome post-cures 

intensives (PICS) 
Docent: Dra. Mari Carmen Gilabert | Facultativa especialista del Servei de Medicina Intensiva. Unitat 

de Cures Intensives. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

10/07/2025 Optimització pre-quirúrgica del pacient amb alta comorbiditat a la 

consulta de Medicina Interna 
Docents: 

Dra. Alba Mohedano | Facultativa especialista del Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII i  

Dr. Mihail Calin Pavel | Facultatiu especialista del Servei de Cirurgia. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII. 

 

17/07/2025 Aplicació de l’ecografia clínica com eina de diagnòstic en relació al 

pacient amb disnea al Servei d’Urgències 
Docent: Dr. Gilmar Pugnet | Facultatiu especialista del Servei de Urgències. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII. 

 

24/07/2025 Diagnòstic i seguiment del malat amb febre Q 
Docent: Dra. Lluïsa Guillem | Facultativa especialista del Servei de Medicina Interna. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

AGOST 



 

 

  

 

 

25/09/2025 Malalties minoritàries: Situació a l’hospital  
Docent: Dr. Joan Duran | Facultatiu especialista del Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII. 

 

02/10/2025 Immunodeficiència comú variable i altres defectes de anticossos 
Docent: Dra. Silvia Briansó | Facultativa especialista del Servei de Medicina Interna. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

09/10/2025 Tromboembolisme Pulmonar. State of the art 
Docent: Dr. Jose Antonio Porras | Facultatiu especialista del Servei de Medicina Interna. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

16/10/2025 Malaltia d’Alzheimer. Diagnòstic i tractament 
Docent: Dr. José Maria Gonzalez de Echávarri | Facultatiu especialista de Neurologia. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

23/10/2025 Retinopatia diabètica i el seu screening 
Docent: Dr. Eduard Solé Forteza | Facultatiu especialista del Servei de Oftalmologia. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

30/10/2025 Efectes adversos del tractament quimioteràpic en l’actualitat.  
Docents:  

Dra. Cinta Albacar | Facultativa especialista Oncologia de l’Institut Català d’Oncologia (ICO) del 

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII i,  

Dra. Àngels Roch Ventura | Facultativa especialista en Farmàcia. Hospital Universitari de Tarragona 

Joan XXIII. 

 

06/11/2025 Maneig perioperatori i periprocediment del malalt sota tractament 

antitrombòtic 
Docent: Dr. Jose Luis Ferreiro | Facultatiu especialista i Cap del Servei de Cardiologia. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

13/11/2025  Abordatge terapèutic del pacient d’alt risc cardiovascular 
Docent: Dr. Sergio Veloso Esteban | Facultatiu especialista del Servei de Medicina Interna. Hospital 

Universitari de Tarragona Joan XXIII. 

 

20/11/2025 Actualització en nefropatia diabètica 
Docent: Dra. Veronica Ruiz | Facultativa especialista en Nefrologia. Hospital Universitari de Tarragona 

Joan XXIII. 

 

27/11/2025 Actualització de l’evidencia científica en relació als anàlegs del receptor 

GLP-1 en diabetis tipus 2 i obesitat 
Docents:  

Dra. Laura Canadell | Facultativa especialista en Farmàcia i Directora Clínica del Servei de Farmàcia. 

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII i  

Dr. Ferran Bejarano | Facultatiu especialista en Farmàcia. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII. 



 

 

  

 

 

 

04/12/2025 Revisió del protocol multidisciplinari de Mastocitosi al nostre centre 
Docents: 

Dr. Janilson Do Nascimento | Facultatiu especialista del Servei d’Hematologia. Institut Català 

d’Oncologia i  

Dra. Berta Valor Llacer | Facultativa especialista del Servei d’ Al·lergologia. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII. 

 

11/12/2025 Carcinoma vesical. Diagnòstic i tractament al nostre centre 

Docents:  

Dra. Helena Ascaso | Facultativa especialista i Cap de secció Uroncologia. Hospital Universitari de 

Tarragona Joan XXIII i  

Dra. Anna Vidal | Facultativa especialista en Oncologia. Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII.  

 
 

 ..............................................................................................................................................  

METODOLOGIA 
 

Aquest curs es realitzarà en format híbrid presencial i per videoconferència. Els alumnes inscrits es podran 

connectar també per videoconferència. El sistema que s’utilitza és TEAMS.  

Cada activitat programada té una durada de 90 minuts. Els primers 60 minuts es dediquen a una exposició 

teòrica per part del ponent, que contempla l’actualització de l’estat de coneixement del tema que es tracta. 

Els temes han estat escollits entre els caps de servei de les especialitats participants i els coordinadors, 

prioritzant aquells que representen un avenç assistencial i/o de recerca significatiu dins de l’especialitat. 

S’acompanya cada exposició d’una presentació basada en PowerPoint, com a mitjà audiovisual de suport, 

amb les dades exposades. A criteri de la persona que fa l’exposició, es poden incorporar altres recursos 

necessaris: vídeos, algoritmes, arbres de decisió. Força presentacions (més del 50%) s’acompanyen de la 

descripció d’un cas clínic o series de casos que es discuteixen amb l’alumnat.  

En una segona part, al final de cada presentació, s’estableix un període de fins a 30 minuts de durada 

consistent en un diàleg bidireccional entre els assistents i el/la docent, per resoldre dubtes o aspectes que no 

hagin quedat prou clars durant l’exposició magistral.  

 

 ..............................................................................................................................................  

ASSISTÈNCIA  
 

Assistència per mitjà de videoconferència: el control d’assistència es realitzarà mitjançant el registre 

d’accés per codi QR que es compartirà en cada sessió en la plataforma Microsoft Teams. També caldrà 

entrar a la videoconferència indicant Nom i Cognoms.  

 

Assistència presencial física a l’aula: es farà en cadascuna de les sessions. Caldrà registrar l’assistència 

a cada sessió mitjançant el registre d’accés per codi QR. 

Obtindran certificat d'assistència les persones que assisteixin almenys al 80% de les hores del curs. 


