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Introducclio

’aturada cardiorespiratoria (ACR) és una situacié de maxima urgéncia médica
que, potencialment, pot revertir-se si S’inicien maniobres de reanimacio
cardiopulmonar basica de manera immediata. Tanmateix, aixo passa en menys
del 25% de les ACR presenciades, per la qual cosa €s necessari incrementar

el coneixement d’aquestes maniobres a la poblacio general.

El projecte Reanima, que s’emmarca dins lanomenada Cultura de
I’Autoproteccid, pretén incrementar el nombre de ciutadans capacos de
reconeixer de manera preco¢ aquesta situaciéo d’aturada, | d’iniciar de
manera rapida i adequada les tecniques de Ressuscitacid Cardiopulmonar |

desfibril-lacié precoc, amb els desfibril-ladors externs semiautomatics (DEA),

que la majoria de pobles i ciutats tenen distribuits en diverses ubicacions fixes,

—>

publiques i privades.
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Objectiu general

Actualitzar coneixements teorics | practics
de SVB + DEA d’acord amb les guies del
Consell Europeu de Ressuscitacio del 2075.

Incrementar el nombre de ciutadans civils
amb capacitat de detectar una aturada
cardiorespiratoria i activar els dispositius
d'emergencies.

s.de.Suport Vital Basic

T

protegir
la ciutadania




Objectius especifics

Donar els coneixements necessaris a aquelles persones que no han realitzat mai
un curs de SVB + DEA.

Exercitar les maniobres de ressuscitacio de forma practica per tal d’entrenar a
"alumne/a.

Exercitar la desfibril-lacio precoc¢ del pacient de forma practica per tal d’entrenar
a 'alumne.

Avaluar si s’han assolit les destreses practiques necessaries | els coneixements
teorics necessaris.
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Metodologia

Durada total: 4h _I
|_

Part Teodrica (1h)

_ encial teoric

ractica, es realitzara la part

a per tal de capacitar a lalumne a
identificar una ACR, adquirr els
coneixements teorics | habilitats per al
tractament de la mateixa assolint la
realitzaci© de  maniobres  d’RCP,
aprenentatge | domini del maneig del
DEA 1 educacio sobre factors de risc

cardiovasculars.

Part Practica (3h)

Practiques presencials

Segona part presencial amb tallers

practics de grups reduits de 8 alumnes.

Utilitzacio de ninots de simulacid | DEAs

de simulacio.

*La reparticio és aproximada i la durada del curs pot variar segons les necessitats del grup



Punts clau:

Formacio dirigida i impartida Formacio avalada per la
per instructors oficials del Societat Catalana de
Consell Catala de Medicina d'Urgeéncies i
Ressuscitacio Emergéencies

7

traslladar el curs a les
dependencies del COMT

)
3
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(D % El curs es realitza a les
O L
DL_ ¢ instructor per oficial CCR + ERC z
@)

cada 8 alumnes
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Contingut

Introduccid al curs:

e Causes de l'aturada cardiorespiratoria.
e Importancia de la desfibril-lacié precoc.

e Serveis medics d'emergencia.
A — T

Cadena de supervivéncia: ‘
e Suport vital basic.

e Simulacio de practica integrada.

o Desfibril-lador extern automatic: teorica i practica.

e Mort sobtada (parada cardiaca) i significat de la desfibril-lacié ventricular.
e Desfibril-lador extern automatic. Funcionament i manteniment.
e Algoritme de |'European Resuscitation Council per al desfibril-lador extern automatic.

Valor afegit:

e Test final que permet avaluar els coneixements adquirits seguint les recomanacions del CCR.
e Espai de suggeriments i observacions.

e Certificat Oficial del Consell Catala de Ressuscitacid (sempre que 'alumne hagi superat de manera satisfactoria 'avaluacio)
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Cost del curs:

Import del curs: 50€

El curs inclou:

e Test previ de coneixements e Presencia del DEA simulador que permet a lalumne rebre
e Guia de l'alumne del CCR retroalimentacio de com esta essent la seva actuacio durant la practica
e Contingut teoric: de la RCP.
> RCP basica e Test final que permet avaluar els coneixements adquirits seguint les
> Us del DEA recomanacions del CCR.
o Ennuegament e Enquesta de satisfaccio, en la qual el participant podra valorar la
e Formacio practica: formacio en relacio a lorganitzacio, metodologia, aplicabilitat, valoracio
> Coneixements de PRC basica general i valoracio dels docents. Tambée hi ha un espai de suggeriments |
o Tecniques de ventilacio, de col'locacid en posicio lateral de observacions.

seguretat, de desobstruccio de la via aeria | practica de desfibril:-lacido e Certificat Oficial del Consell Catala de Ressuscitacid, sempre que
amb DEA. l'alumne hagi superat de manera satisfactoria lavaluacio rebra el certificat
o En addiccid, en aquest espal, es presenten casos clinics que en un termini determinat.

pretenen recrear situacions reals de PCR.
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Dubtes? Contacta’ns!

977 232 012

comt@comt.cat

Persona de contacte:
Maria Lopez

Via de I'lmperi Roma, 11 bis, Tarragona




Metges de Tarragona
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