
OCUPA EL TEU LLOC: UNA MIRADA SISTÈOCUPA EL TEU LLOC: UNA MIRADA SISTÈMICA AMICA A
L’ORGANITZACIÓ I ALS PROFESSIONALS SANITARISL’ORGANITZACIÓ I ALS PROFESSIONALS SANITARIS

OBJECTIUS:
CURS PRESENCIAL

La perspectiva sistèmica contempla la empresa i la persona des d’un punt de vista més ampli. Tota organització és un “sistema viu” on els
diferents elements interactuen seguint un conjunt de “lleis” o normes internes. Algunes d’aquestes normes o lleis són explicites i per tant
conegudes, però d’altres són implícites i sovint ens passen per alt. D’igual manera, les persones també ens regim per certs mandats, alguns dels
quals són coneguts i altres no.

Entendre com actua el sistema en la creació, manifestació i manteniment de símptomes i conflictes, per tal de poder interpretar les situacions que
es donen en un mateix, en l’equip de col.laboradors i en l’empresa.

Reflexionar sobre el lloc ocupat a l’organització, el rol professional i les expectatives, d’una manera responsable, conscient i més orgànica per un
mateix i per al sistema.
Aprendre a percebre i interpretar la realitat a l’organització des d’una perspectiva més àmplia que faciliti una millor fluïdesa en les relacions i el
desenvolupar els rols i les tasques, d’una manera més orgànica, sana i responsable.

DIJOUS, 8 DE MAIG

CALENDARI I HORARI: 

Íngrid Queralt, llicenciada en psicologia i teràpies
psicològiques breus; co-directora i responsable
de la formació

Dra. Anna Palau, responsable de la formació,
Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII.

DOCENT I RESPONSABLE: 

Col·labora:

16:00h a 17:30h
L’organització com a sistema

17:30h a 18:00h
Cafè
18:00h a 19:30h
El meu paper dins l’organització

DIJOUS, 15 DE MAIG

16:00h a 17:30h
Bases sistèmiques organitzacionals

17:30h a 18:00h
Cafè
18:00h a 19:30h
Ocupant el meu lloc

DIJOUS, 22 DE MAIG

16:00h a 17:30h
Habitant-me des d’una posició més sana

17:30h a 17:45h
Cafè
17:45h a 19:00h
Autolideratge sistèmic

Col·legi de Metges de Tarragona 
Sala Dr. Santiago Mallafré 
Via de l’Imperi Romà, 11 Bis, 43003 Tarragona.

UBICACIÓ:

El taller serà altament participatiu i pràctic,
combinant exposicions teòriques, dinàmiques de
grup, exercicis individualitzats i experiències
vivencials.

METODOLOGIA:

https://forms.gle/F7GqeHQE3BTioFC17

