
EMMA 

L’heroïna comença el seu viatge. Ara mateix s’ha posat la seva estimada “Vida d’Heroi” de 

Richard Strauss, una peça musical a què recorre habitualment quan té dubtes sobre els seus 

moments de transició, de canvi, que n’ha fet uns quants aquests darrers anys. Aquesta peça 

l’emociona profundament i l’empeny en el seu viatge particular, en el transitar per la vida. Una 

vegada més es pregunta com és possible que els seus compositors preferits hagin arribat amb 

tanta profunditat en el rerefons de les emocions més íntimes, com la seva música expressa el 

que potser aquests homes, rudes i sorruts, sovint sotmesos a un patiment existencial gairebé 

permanent, no tenien ni idea de com expressar amb paraules. Reflexiona com amb el pas dels 

segles els homes d’avui encara estan tan sotmesos en el seu rol fictici d’herois que no ploren i 

tampoc s’expressen en moltes ocasions, i adopten un paper hieràtic, aparentment 

impertorbable. Ara bé, quan ja no poden més, l’agressivitat pot ser molt present,  en un 

moment fan fals tot allò que volen representar, gegants moltes vegades amb peus de plom. 

Pensa en homes de la generació del seu pare, que no entenen bé què és la violència masclista, 

els fa mandra parlar-ne, no entenen com el món, molt a poc a poc, canvia una mica, tot i que 

només en determinats ambients o societats; es freguen els ulls amb incredulitat quan veuen 

que moltes dones es deixen els cabells blancs, es treuen els sostenidors, no es depilen i deixa 

d’importar-los semblar més joves (Per què? Per a què?), no busquen ser admirades per la seva 

bellesa sinó que intenten construir la bellesa a través de la bondat, de la coherència, de 

l’agraïment, de la compassió. I això les transforma en belles per si mateixes, tal com són. Els 

homes joves de vegades li fan una mica de pena, no saben quin rol els toca jugar, els veu 

descol·locats. Alguns fan veure que els agrada feinejar per casa i treuen pit quan diuen que les 

criatures són tan seves com de la seva companya. Però l’Emma ja té clar a la seva edat que 

aquesta història que els han venut és falsa, que les criatures petites són de la mama i que el 

papa, si n’hi ha, és aquell que està per allà en la majoria de casos, i ja els va bé. Doncs apa, a 

portar els nens i nenes al parc, donar-los el menjar i llegir-los un conte: han de ser políticament 

correctes, això és el que es porta! Ara, això sí, fugint sempre de l’histrionisme de les dones (ells 

no tenen úter, no hi tenen cabuda a la paraula maleïda que segur que va inventar un psiquiatre 

il·luminat). Tot això pensa l’Emma aquesta tarda de tardor, i quan se n’adona, l’Strauss ja fa 

estona que ha acabat i l’Adagio del Concert núm. 2 per a piano i orquestra de Brahms la 

balanceja, aquest diàleg entre el violoncel i el piano la tornen al món terrenal per després 

tornar a marxar molt lluny, com una bombolla de sabó. En Johannes sí que va desenvolupar la 

seva “ànima” junguiana, tot i que només en la música, ja que en la vida la seva mala llet 

masculina està més que documentada. Quan l’Emma sent alguna de les seves composicions la 



fe en l’espècie humana es referma; per exemple, el Rèquiem Alemany, especialment la 

cinquena part, amb la soprano, que l’eleva literalment a l’infinit. Au, Emma, ja és vespre!  

Aquest octubre està resultant ser especialment càlid, li permet banyar-se cada migdia, un regal 

que assaboreix en cada braçada, la calça del banyador posada en un puny i el gaudi del bany en 

solitari i completament nua. I estirar-se a la sorra (ja amb el banyador posat, no sigui que algú 

trobi que aquell cos ja pansit sigui lleig a la vista!) Val més seguir en la invisibilitat i llegir al sol i 

sentir-se plena de vida quan sent l’escalfor que no crema, que abraça i que dona una energia 

extraordinària, literalment, és una cosa que no és ordinària i el seu valor és intangible. L’Emma 

crida al mar, tota sola, de felicitat. Mira els vaixells que naveguen, les formes precioses dels 

núvols prims i arrissats, i no pensa, sent l’abundància a cada porus de la seva pell. Així que 

s’estira a la sorra i riu quan pensa que és la deessa de l’abundància. 

L’Emma està ja en la seixantena i ha decidit viure a la seva manera, no gaire convencional, per 

cert, després de rebre un munt d'hòsties al llarg de la seva vida. Mira el mar per la finestra; 

només en veu un bocí, però val la pena. Fa sis anys que va decidir deixar la ciutat i instal·lar-se 

en un poble de la Costa Brava; deixar una feina monòtona, amb un ambient laboral molt 

carregat de mala llet, una feina funcionarial segura per tota la vida i una exigència tècnicament 

baixa i políticament alta. Massa anys treballant amb la mateixa gent, cap estímul, sobretot en 

els darrers anys, tot l’equip es feia gran i l’Emma no es veia aguantant fins la llunyana, encara, 

jubilació. On va la bilis que traguen els treballadors i treballadores en moltes feines? Sempre es 

pregunta com la gent aguanta tant: la majoria per guanyar uns diners a finals de mes que segur 

que necessiten, però que moltes vegades es gasten en sortides per “desconnectar”, cotxes que 

no necessiten i tota mena de caramels que aquest capitalisme salvatge ofereix. Es pregunta 

quin és el valor del treball. Que bonic seria que la gent trobés una feina en què se sentís a gust, 

en què pogués desenvolupar les seves capacitats, en la que gaudís. Que bonic que els 

diumenges a la tarda es pogués estar tan contenta i animada com els divendres a la tarda, que 

treballar fos un plaer, un intercanvi amb la comunitat. Sempre ha sentit que la feina dignifica, 

però troba que això no sol ser així. Moltes feines són indignes, als que fan molts diners també 

els troba immorals. El camí de l’Emma, després del seu rampell (sí, va ser un rampell, un salt al 

buit) no ha estat gens fàcil, però no se n’ha penedit; l’ha feta tornar més humil. Des del 

moment en què plegues passes a ser una dona ja grandeta, invisible als ulls de l’altra gent, però 

que bé que li va a ella aquesta invisibilitat! Treure’s els talons, la roba cara, sostenidors i calces 

amb una mica de faixa, deixar d’intentar amagar la panxa. Quin goig, quina joia! 



Torna a mirar per la finestra, el mar és blau cel i es va tornant blau marí a l’horitzó; la tonalitat 

del cel és rosa, hi ha uns núvols negrosos que trenquen aquesta imatge de pastís i donen més 

idea de la força de la natura, del seu caràcter canviant a cada instant. És com si es passés d’una 

imatge preciosista a una de més real, que mostra la complexitat de tot plegat, del món, de les 

persones, de les relacions. La tardor li encanta, tothom parla dels colors ataronjats, magrana, 

marrons i verdosos dels boscos, però troba que està poc escrita la tardor marina, aquesta 

riquesa de colors, un mateix color en mil tonalitats diferents segons l’hora del dia, i si bufa el 

vent o no, si el sol es deixa veure o només s’intueix. Contempla les cases i edificis de tres 

plantes des de la finestra, però s’adona que, al fons, la natura sempre hi és, només cal anar a 

buscar-la, fer-li preguntes, perquè és sàvia, és l’essència del món i de tant en tant es venja dels 

atemptats terroristes que fem amb ella, però cada matí hi és, recordant-nos l'essencial. 

Aquestes reflexions quan treballava 50 hores setmanals per un sou de 35 no se les feia mai. No 

sabia ni a quina estació estava ni el dia que vivia ni havia sentit a parlar de la contemplació. 

Quan arribava a casa menjava (sí, menjava molt!) per apaivagar els nervis que portava i no era 

capaç de fer gairebé res més. Ara treballa 15 hores a la setmana com autònoma en la música 

clàssica, que és el que li agrada, endarrere ha quedat el despertador que odiava, ara es 

desperta per si mateixa cap a dos quarts de 8; això, que pot semblar una bajanada a qui ho 

llegeixi, a l’Emma li provoca un gran plaer: obrir els ulls perquè els sorolls familiars del matí la 

desperten i no sentir aquella angoixa que sempre tenia. La paraula que li ve al cap és ben 

senzilla: GRATITUD. 
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