
Sala Dr. Pau Miret i Huc,  Passeig de l'Ebre, 24, Tortosa

INCONTINÈNCIA D’ORINA:

Delegació de Tortosa del COMT

Divendres, 3 d’octubre de 2025 - 18:00 h

INSCRIPCIONS JA OBERTES!

UNITÀRIASALUT

Aquesta sessió, conduïda per la llevadora Gemma Martínez Santiago, ofereix eines per prevenir i

gestionar la incontinència d’orina, un problema que pot afectar la vida quotidiana i social de moltes

dones. Combina una xerrada explicativa amb suport audiovisual i una part pràctica, en un format

participatiu i proper.

PREVENCIÓ I ACCIONS PER A MILLORAR
LA QUALITAT DE VIDA DE LES DONES

https://forms.gle/NxC2ctbZmCBxhGJXA

