Organitza:

- Collegi
Z;:) E)lffol de
de Torrogono

CALENDARI:

DATES:
Tortosa, 16 d'octubre de 2025

HORARI:
16:30 21830 h

LLOC:

Tarragona: Sala Dr. Pau Miret i Huc, Delegacié del
COMT a Tortosa. Passeig de |'Ebre, 24, 43500, Tortosa,
Tarragona.

JUSTIFICACIO:

El Dolor és un dels simptomes més freqUents a la practica
clinica i, més especialment, als serveis d'AP i Urgéncies. Es
troba infravalorat i, molts cops, sense tractament associat.
Per la manca de formacié de professionals en I'avaluacié
del Dolor aixi com de les possibilitats terapéutiques, es
porta a un patiment innecessari dels pacients amb Dolor,

errors i Us excessiu de determinats grups de farmacs i Us
insuficient de medicacié que estaria indicada. Aixo es
basa en mites i creences adquirides durant la formacio,
gue no s’han revisat.

PUBLIC DESTINATARI:

Metges d'Atencié Primaria, M.
d'Urgencies (adjunts i residents).

Interna, Oncologia i

METODOLOGIA DOCENT:

Explicacié per part de la ponent dels diferents blocs, intercalant
una activitat de dinamica de grups (que s'establiran en
comengar la jornada), per assolir els coneixements explicats
amb anterioritat. Hi haura un test individual a I'acabar.

US D’OPIOIDES A LA CONSULTA

| ALS SERVEIS D'URGENCIES

OBJECTIUS:

GENERALS:

Us racional d'opioides: utilitzacié en forma proporcionada al
tipus i intensitat del Dolor, tenint en compte el Benefici/Risc pel
pacient.

Diferenciar opioides debils i forts:
farmacologia dels diferents grups de farmacs.

Presentacié i Us de de I'escala analgésica de 'OMS.

mitjangant comparar

Maneig del Dolor moderat i sever: contextualitzar tipus de
Dolor i prevalenca de patologies que ho presenten.
Interpretacié de tabla equianalgésica: mitjancant I'explicacié
dels mecanismes d'accid, tolerabilitat creuada incomplerta i
potencia.

Us de rescats: qué és, com es calcula. Dosi basal.

Titulacié correcta: calcul dosi d'inici, valors i caracteristiques
dels pacients, amb quina frequéncia es pot augmentar la dosi.
Prevencid i deteccié de neurotoxicitat: principals simptomes i
quins soén els primers que apareixen. Mesures per evitar-los.

ESPECIFICS:

L'alumne podra coneixer i aplicar I'escala analgesica de 'OMS.
Poder distingir caracteristiques basiques d'opioides
principals, dosi, EEAA i diferéncies.

Un cop acabada la jornada, I'alumne podra prevenir EEAA
associats a I'Us d'opioides.

Sera capagc de titular opioides forts en Dolor sever en pacients
verges d'opioides.

Ha de ser capa¢ d'augmentar dosi d'opioides en pacients
amb crisi de Dolor amb tractament previ amb opioide fort o
debil.

Tindra nocions basiques sobre rotacidé d'opioides.

Podra identificar i realitzar un diagnodstic diferencial de
neurotoxicitat induida per opioides.

Tractament de toxicitat per opioides.

PROGRAMA:

16:30 -16:40 h  Introduccid i presentacioé de la sessid

16:40 —17:00 h  Valoracié del pacient amb dolor a AP i urgéncies

17:00-1720 h  Escala terapéutica de 'OMS

17.20-17:40 h  Titulacié d'opioides en dolor agut i com triar
'opioide correcte

17:40-18:00 h Efectes adversos associats a I'Us d'opioides:
reconeixement i prevencio

18:00-1820 h  Diferents escenaris en dolor cronic (dinamica de
grup)

18:20-1830 h Debaticloenda

DOCENT | RESPONSABLE:

Dra. Jacqueline Yael Cimerman, metgessa especialista en
Medicina Interna amb una amplia trajectdoria en cures

palliatives i tractament del dolor. Actualment exerceix a
I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus, on forma part del

Servei d'Onco-Paliatius i també del Servei d'Urgéncies.

Dra. Anna Palau Vendrell, responsable de la formacié, Hospital
Universitari de Tarragona Joan XXIII.

INSCRIPCIONS:

S'ha sol.licitat I'acreditacio

al CCFCPS | CFCSNS
Patrocina:

GRUNENTHAL
e ———


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeg0A0vZPzQdVvRkORZvwcumkaAEM-BTS19_FHrHWyXQizm_g/viewform?usp=sharing&ouid=117260360417578185017

