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RECUPERANDO HQ
MAS ALLA D

YECTOS DE VIDA,
HOSPITAL DE DIA.

IX JORNADAS DE HOSPITALES DE DIA DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE NEUROPSIQUIATRIA (AEN) XV JORNADAS NACIONALES DE HOSPITALES DE DIA DE SALUD MENTAL

CALENDARIO: 27Y 28 DE FEBRERO DE 2026

LUGAR: Tinglado 1, Port de Tarragona
Moll de la Costa, 9, 43004 Tarragona

OBJECTIUS GENERALS:

e Profundizar en los aspectos tedricos, técnicos
y vivenciales de la practica clinica en los

Hospitales de Dia de Salud Mental.

e Promover espacios de reflexion critica sobre

a actividad asistencial, la continuidad de
cuidados, el acompanamiento y los procesos
de recuperacion.

e Fomentar I|la construccidon colectiva de
buenas practicas comunitarias desde el
iIntercambio  entre  diferentes  saberes,
disciplinas, equipos y experiencias.

INSCRIPCIONES:
Después
Cuotas ﬁ‘gﬁ; g;l del

15/12/25 S'ha sollicitat 'acreditacio

Socio AEN 70€ 90€ al CCFCPS i CFCSNS

No socio AEN 90€ 110€
Estudiantes,

residentes 40¢€ 60¢€

Usuarixs ~

ﬁan'lili.':wegr Gratis

PLAZAS LIMITADAS

nscripciéon con el formulario: https://forms.gle/M8dsHGhL ptb7WWUuF7
La cuota de inscripcidon se abonara mediante transferencia al

n° de cuenta: ES58 0075 0080 1306 0087 3650

Titular: Asociacién Espanola de Neuropsiquiatria.

Concepto: Jornadas HD 2026 + Nombre y apellidos.

Enviar justificante al mail: jornadashospitalesdediaaen@gmail.com

Collaboren:
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27 DE FEBRER DE 2026

09:00 h - 09:30h Entrega de documentacién

09:30 h - 09:45 h Bienvenida de las jornadas

09:45 h - 11:00h

11:00 h - 11:30 h

11:30 h -13:30 h

13:30 h - 15:30 h
15:30 h -17:30 h

17:30 h -18:00 h

Dr. Julio César Reyes, Psiquiatra, Terapeuta familiar y
multifamiliar. Coordinador de los Hospitales de Dia de
Adultos, HU Institut Pere Mata de Reusy Tarragona.

Conferencia Inaugural “Contribucidon de la AEN
a la constitucidon de los Hospitales de Dia”.

Dra. Josefina Mas Hesse. Psiquiatra (1984). Psicoterapeuta
acreditada por FEAP. Jefe de seccion del Hospital de Dia del
Instituto José Germain de Leganés desde 1992 hasta 2002.
Jefe de seccion del Hospital de dia Puerta de Madrid desde
2004 hasta su jubilacion en 2020.

Descanso.

“Exposicion de posteres y Parelles artistiques, experiéncies
creatives per la salut mental”.

Muestra de expresidon artistica y plural, producto del
acompanamiento y desarrollo de proyectos colaborativos en
beneficio del bienestar comun y a favor de la lucha contra el
estigma.

Mesa Pecera: “Antes de Hospital de Dia”

Moderadora: Dra. Mar Soler, Psiquiatra de HD Hospital José
Germain, Leganés, Madrid.
Ponents:
e Dra. Mabel Montes. Psiquiatra CSMA Tarragona, HU
Institut Pere Mata.
e Sra. Berna Villareal Castano. Trajadora social. Grupo
determinantes sociales y Salud Mental de AEN.
e Sr.José Leal. Psicdélogo. Psicoanalista Barcelona.
e Sra. Laura Fernandez. Psicdéloga Clinica, HospitalClinico
de Valladolid.

Comida

Mesa Pecera: “Durante el Hospital de Dia.”

Moderador: Dr. Pedro Rosique. Psiquiatra, HD Hospital
Roman Alberca, Murcia.
Ponents:
e Dra. Pilar Gil. Psiquiatra, Hospital de dia Infantojuvenil
HU Institut Pere Mata Tarragona.
e Sra. Esmeralda San Martin. Psicdloga clinica, Hospital de
dia Infantojuvenil de Tarragona. HU Institut PereMata.
e Sr. Segundo Moyano. Educador social y Doctor en
Pedagogia. UOC.
e Sr. Mercedes Oliver.
Leganés. Madrid.
e Sr. Conchi Almazan. Familiar. Asociacion La Muralla
Tarragona.

Terapeuta Ocupacional, HD

Descanso.

“Exposicion de posteres y Parelles artistiques, experiencies
creatives per la salut mental”.

18:00 h - 19:30 h Mesa de trabajo: “Mas alla del Hospital de Dia”

19:30h - 20:00hn

Moderador: Dr.Quique Garcia. Psiquiatra, Coordinador HD

Institut d’Assistéencia Sanitaria. Girona.
Ponents:

e Sr.Josep Foguet: Docent de Filosofia jubilat, voluntari en
salut mental i expert per experiencia propia.

e Sra. Susana Romero: Psicologa clinica i impulsora del
projecte Escuchadores de Voces a Girona.

e Sr. Chus Rodriguez: Treballadora social i grupanalista,
supervisora d'equips.

e Sra. Inma Marrugat: Psicologa clinica, grupanalista i
supervisora d'equips.

e Sra. Susana Giménez: Treballadora social, grupanalista i
supervisora d'equips.

Asamblea Seccién Hospitales de Dia AEN-PSM.

28 DE FEBRER 2026

8:30h - 9:00 h
9:00 h -10:00 h

10:00 h -12:00 h

12:00 h -12:30 h

12:30 h - 14:00 h

14:00 h -14:30 h

Entrega de documentacion.

Produccidn cientifica: presentacién de
comunicaciones, premiacion.

Moderador: Sr. Antonio José Sanchez, Psicologo Clinico. HD
Granada.

Mesa Pecera: “Después del Hospital de Dia”

Moderador: Sr. Pablo Feito. Psicdélogo clinico, HD CPB
Serveis Salut Mental. Barcelona.
Ponents:
e Sr.Joan Manel. PSI HU Institut Pere Mata, Tarragona.
e Dra. Elena Montana. Psiquiatra. HDA Tarragona HU
Institut Pere Mata.
e Sra. Marta Just. Enfermera especialista en Salud Mental.
HDIJ Getafe.
e Dra. Beatriz Garcia. Psiquiatra HD de Badalona. Serveis
Assistencials.

Descanso. “Parelles Artistiques”, Exposicion de

PoOsteres.

Taller corporal: Trenzar lo vivido, ofrecer lo que

Nace. (Formato: dinamica vivencial colectiva.)

e Equipo Institut Poiesis - Facilitador principal: Sr.
Edmundo Dos Santos, Investigador en procesos de
subjetivacion, artista y docente-supervisor en Arteterapia.

 Sra. Anabel Yuste. Terapeuta Ocupacional. Hospital de
Dia de Adultos HU Institut Pere Mata de Reus.

Cierre de las jornadas

A cargo del Dr. Julio César Reyes, Psiquiatra y coordinador
de Hospitales de Dia de Adultos HU Institut Pere Mata de
Reusy Tarragona.
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