N — I EDICIO DE LA JORNADA D’ORIENTACIO
f PROFESSIONAL | EMPRENEDORA POST-RESIDENCIA

CALENDARI:

Dia: 09:00h - 09:30 h Benvinguda, a carrec del Dra. Anna Palau,

PROGRAMA:

INTERVENCIONS:

Dr. Francesc Feliu Dr. Marc Vallvé Bernal

Divendres, 23 de gener de 2026

Horari:
De 09:00 h a18:00 h

Lloc:
Sala Dr. Santiago Mallafré del COMT

Via de I'lmperi Roma, 11bis, Tarragona

OBJECTIUS:

La jornada té com a objectiu orientar els metges d'ultim any
d'especialitzat en la seva trajectoria professional, presentant
sortides laborals en I'ambit privat, public del territori. Es
proporcionaran eines practigues per a la insercid laboral,
com l'elaboracid del curriculum medic | la regulacid de
'exercici per compte propi. També es fomentara
'emprenedoria, |la recerca, la docencia i el networking entre
professionals del sector sanitari.

COORDINACIO:

Dra. Anna Palau Vendrell, Responsable del Departament
de Formacio del Collegi de Metges de Tarragona

DIRIGIT A:

La jornada va dirigida a metges que finalitzen la residencia,
INnteressats a coneixer les oportunitats laborals en I'ambit
public, exercici lliure, recerca o docencia.. del nostre
territori. També s'adreca a professionals que vulguin
ampliar la seva xarxa | coneixer noves perspectives laborals
en el sector medic.

INSCRIPCIONS:

09:30h - 10:30h

10:30h - 11:00h

11:00h - 13:30h

13:30h - 14:00h

14:00h - 15:00h

15:00h - 17:00hn

17:00h - 17:30h

17:30h - 18:00h

18:00 h

Responsable del Dpt. de Formacio del COMT.

Pindola formativa “Lidera la teva carrera des del
proposit”, a carrec de la Sra. Merce Sanz i la Sra. Yone
Alvarez, de 'empresa Smile Again Coaching.

Pausa cafe.

Taula rodona: Sortides professionals en entitats
publiques i concertades.

Moderador: Dr. Francesc Feliu, vicepresident del
COMT.

Intervenen:
e Dr.Jesus Galvez
e Dra. Josefina Ribd
e Dr.Josep M. de Magrinya
e Dra. Laura Fernandez i Dr. Xavier Oliach
e Dr. Mingu Ribas
e Dr. Ramon Descarrega

Pindola formativa “Regulacié de I'exercici per
compte propi. Aspectes practics”, a carrec Sr. lan
Bachs, Director de Relacions Institucionals a Mutual
Medica.

Dinar

Taula rodona: Sortides professionals en entitats
privades i exercici lliure.
Moderador: Dr. Sergi Boada, president del COMT.

Intervenen:
e Dra. M® Teresa Argemi
e Dr. Patricio Oscar Actis
e Dr.José Miguel Gédmez
e Dr. Pedro Hermoso
e Dr.Josep M® Morera

Pindola formativa “Medicina de Cooperacio”, a
carrec del Dr. Xavier Manubens i el Dr. Marc Vallvé.

Pindola formativa “Investigacidé i Docéncia en
Medicina”, a carrec de Dr. Francisco Martin Lujan.

Cloenda

Vicepresident del Collegi de
Metges de Tarragona.

Dr. Francisco Martin Lujan

Responsable de recerca i formacio

de I'lCS al Camp de Tarragona.

Sr. lan Bachs
Director de Relacions

Institucionals a Mutual Médica.

Dr. Jesus Galvez
Director Medic Hospital
Universitari Joan XXIII.

Dr. José Miguel Gomez
President de |la seccio

d'Exercici lliure del COMT.

Dra. Josefina Ribo
Directora d’Atencid Primaria
de la Xarxa Santa Tecla.

Dr. Jordi Requena
Director medic del Pius
Hospital de Valls.

Sr. Josep Morera

Director Gerent de I'Hospital
Viamed Tarragona.

Dra. Laura Fernandez
Directora de I'Hospital del
Vendrell.

Dra. Teresa Maria Argemi
Directora medica del Centre
Meéedic Rambla Nova.

Vicepresident de la Seccid de
Metges Cooperants del COMT.

Sra. Merce Sanz
Co-Founder & Executive

Coach Smile Again Coaching.

Dr. Mingu Ribas
Director Assistencial d’Atencio

Primaria ICS Camp de Tarragona.

Dr. Pedro Hermoso
Director Médic de DKV.

Dr. Patricio Oscar Actis
Director Medic de Segur Caixa
Adeslas

Dr. Ramon Descarrega
Director d’AP i funcions de

Director Assistencial
de SSIRBC.

Dr. Sergi Boada
President del Collegi de
Metges de Tarragona.

Dr. Xavier Oliach
Director de I'Hospital Sant Pau |

Santa Tecla.

Dr. Xavier Manubens
President de la Seccid de
Metges Cooperants del COMT,

Sra. Yone Alvarez
Co-Founder & Purpose Coach
Smile Again Coaching.


https://forms.gle/WAx73ecjt5cC3ksZ6

