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Introduccion

El presente documento describe la propuesta de
formacion en Inteligencia Artificial disenada en
exclusiva para el Colegio Oficial de Médicos de
Tarragona (COMT).

El curso sera desarrollado por Vida Inteligente,
plataforma creada por Pablo Vazquez —consultory

formador en |IA— en colaboracion con su hermano
Marcos Vazquez, divulgador en salud y creador de

Fitness Revolucionadrio.



https://vidainteligente.net
https://www.instagram.com/fitness.revolucionario/

Temario del curso @ CONL—~T

@)

IntroduccionalalA Productividad Optimizacion y automatizacion de
Establecer las bases para trabajar con IA Ejemplos practicos de uso de la IA para tareas
de forma segura y efectiva en el entorno aumentar la productividad y la calidad Ahorrar horas cada semana
sanitario del trabajo de los profesionales automatizando tareas repetitivas o de
bajo valor

Aprendizaje y gestion del conocimiento Otros casos de uso
Facilitar la formacion continua, con la IA Otros usos de la IA para aumentar la
como tutor y asistente en investigacion y productividad e incrementar la
curado de informacion satisfaccion personal tanto dentro como

fuera de la consulta



Maodulo 1: Introduccion alalA & COAT

Establecer las bases para trabajar con |A de forma segura y efectiva en el entorno sanitario

% %

Principales objetivos de aprendizaje Valor para el profesional y ejemplos de uso
Qué es la IA y como funciona a nivel practico - Familiarizacion rapida con la tecnologia; confianza en el
Conceptos necesarios para un uso efectivo uso en distintos ambitos y tareas
Riesgos de privacidad y seguridad: consideraciones - Uso seguro y responsable de la tecnologia en el ambito
éticas practicas sanitario; evitar ataques, accidentes y filtraciones de datos

o . . ropios o de pacientes
Principales herramientas y modelos; como empezar Prop P

o : . ) . Seleccidon de la mejor herramienta para cada caso de
Distinguir tareas de alto impacto (donde aplicar 1A) y J P

uso (p.ej. busgqueda web vs. resumen de textos
tareas no delegables (0-€] 9 )

Combinacion efectiva de herramientas dentro de un
flujo de trabajo



Médulo 2: Productividad Q> CONAT

Ejemplos practicos de uso de la |A para aumentar |la productividad y |la calidad del trabajo de los

3 o

profesionales

Principales objetivos de aprendizaje Valor para el profesional y ejemplos de uso
Generar rapidamente borradores estructurados de - Reducir de manera significativa el tiempo dedicado a
informes, presentaciones, formularios y articulos documentacion y tareas administrativas de bajo valor
Sintetizar textos extensos para extraer los puntos clave y - Recuperar varias horas a la semana para dedicar a
resumenes ejecutivos atencion directa al paciente
Gestion de correos con respuestas profesionales semi- - Aumento de satisfaccién laboral y reduccioén significativa
automatizadas de "burnout"

Crear esquemas, tablas comparativas y diagramas a partir - Elaborar articulos y presentaciones para revistas y
de texto simple congresos, con mayor calidad y en menor tiempo

Aplicar la |A para revisar y optimizar la claridad, tono y

gramatica de cualquier escrito



Maodulo 3: Optimizacion y automatizacion de tareas

i

Principales objetivos de aprendizaje

Crear pequenas aplicaciones personalizadas sin
necesidad de conocimientos técnicos

Disefar asistentes de IA personalizados para tareas
repetitivas y flujos de trabajo recurrentes

Automatizar extraccion y procesamiento de datos de
correos, formularios y documentos

Configurar flujos de trabajo automatizados que
conecten multiples herramientas sin programacion

Ahorrar horas cada semana automatizando tareas repetitivas o de bajo valor

iy

Valor para el profesional y ejemplos de uso

Automatizacion de tareas manuales repetitivas y de
bajo valor p.ej. extraccion de informacion

Crear herramientas a medida para necesidades del dia
a dia de los profesionales, sin depender de IT

Creacion de asistentes IA personalizados para tareas
especificas, aumentando la rapidez, calidad y

@ CON~T

consistencia de los resultados



Modulo 4: Aprendizaje y gestion del conocimiento

Facilitar la formacion continua, con la |A como tutor y asistente en investigacion y curado de

INnformacion

oy

Principales objetivos de aprendizaje
La IA como tutor personalizado para estudio de temas
complejos

Planes de estudios y formacién continua, adaptados a los

intereses y necesidades de cada profesional

Asistentes IA para la investigacion profunda de diversos

temas; creacion de informes personalizados

Metodologias de gestion de la informacion: busqueda,

curado, almacenado y recuperacion

@ CON~T

3

Valor para el profesional y ejemplos de uso
Formular preguntas de investigacion relevantes y disenar
proyectos de estudio con metodologia rigurosa

Acelerar el proceso de revision bibliografica y diseno de

estudios

Formacion autodidacta eficiente en nuevos temas o

especialidades

Crear protocolos e intervenciones respaldados por

evidencia cientifica actualizada y completa

Mantenerse continuamente actualizado y al tanto de los

ultimos avances de la especialidad



@ CON~T

Otros usos de la |A para aumentar la productividad e incrementar la satisfaccion personal tanto dentro

Modulo 5: Otros casos de uso

como fuera de la consulta

oy

Principales objetivos de aprendizaje
La IA para el disefio de planes personalizados de nutriciéon
y entrenamiento
Planificacion de viajes e itinerarios personalizados
La IA como tutor de nifhos y mayores

Consejos practicos y recomendaciones en todo tipo de
ambitos (diagndsticos, finanzas, decisiones con informacion

limitada...)

Analisis y comparativa de productos y servicios

(p ropuestas, seguros, cont ratos...)

3

Valor para el profesional y ejemplos de uso
Disefio de planes de nutriciéon y entrenamiento para los
propios profesionales o sus pacientes

Organizacion eficiente de viajes tanto personales como

profesionales (congresos, eventos, docencias, etc.)

Educacion potenciada por IA en el plano personal (tutor

de ninos) y profesional (clases y seminarios)

Segunda opinién: ambito personal (p.ej. decisiones vitales)

y personal (p.ej. diagndstico médico)

Decisiones mas rapidas e informadas a la hora de adquirir

un producto o servicio



Metodologia e informacion de referencia @ COAAT

Experienciay calidad probadas

(O En Vida Inteligente hemos creado tanto cursos para
publico general, como para colectivos especificos
(incluyendo algunos del ambito sanitario)

() 9000+ alumnos (de pago); muchos nos llegan por
recomendacion personal de familiares y amigos

(O Valoracion media de 4.7 /5

Referencias

(O Webinar de presentacioén de nuestro Ultimo curso;
permite apreciar la dinamica de las clases (enlace)

(O Documento con una seleccion de valoraciones de
nuestros alumnos (enlace)

Metodologia

() Base tedrica contenida pero sélida; unicamente
Informacion practica con utilidad en el dia a dia

(O Multitud de ejemplos practicos y casos de uso en las
principales areas en las que la IA aporta valor

(O Pensado para profesionales con poco tiempo: temario
modular, con videos que van "al grano" y estan
disponibles 24/7

(O Clases amenas, en lenguaje sencillo que dan una visiéon
practicay realista de la tecnologia

(O Buen punto de partida y complemento a otras
formaciones |A especializadas en el ambito médico

(O Sin necesidad de conocimiento técnico, y con soporte
directo del profesor para dudas y problemas


https://www.youtube.com/live/F1WMCg3RUW0?si=L4_68MnrkzpKm5zI&t=377
https://1drv.ms/x/c/b1050d27eb5c0ddb/EQvYW7mLLnNGvMtnO6YJFpgB3lOSql7DoSKlRjUykJej5A

& CONAT

Formato, soporte y referencias

Formato del curso

>|| (O Cinco clases de 45-60min en video HD

(O Materiales complementarios (presentaciones, ficheros de ejemplo, prompts destacados, etc.)

(O Ejercicios opcionales para poner en practicar lo aprendido

(O Test final para certificar la consecucion de los objetivos de aprendizaje

Soporte
(O Formato: Resolucion de dudas y problemas en la plataforma o mediante correo electrénico
(O Tiempo de respuesta: mayoria de respuestas en menos de 24h; 36-48h en casos puntuales

(O Duracién: 12 meses desde la creacion del curso



El profesor @ R

Pablo Vazquez

vidainteligente.net

(O Divulgador en IA Generativa y creador de los
cursos "Vida Inteligente", con 9000+ alumnos y 4.7
de valoracion media

(O Autor de la newsletter Vida Inteligente (5000+
suscriptores)

(O Consultor durante 15+ afios, principalmente en
Nueva York, trabajando en “Inteligencia Aplicada”

(desarrollo e integracion de soluciones inteligentes)

O Ingeniero Informatico con un Master en
Inteligencia Artificial



https://www.vidainteligente.net/
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