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CALENDARI ESTRUCTURA DEL CURS

Data:

Part teorica asincrona autoformativa: a realitzar entre el 15 de setembre i
el 15 d'octubre de 2026.

Part practica: 15,16, 22 i 23 d'octubre

REPTES CLINICS EN EL DIAGNOSTIC | TRACTAMENT DE LA HIPERTENSIO

METODOLOGIA

Bloc teoric: videos de ponents, material docent en PDF, exemples i casos clinics.

Bloc practic: demostracions, treball en equip, simulacions i gamificacié (casos clinics reals amb diferents
graus de complexitat, competicié per equips).

Modalitat:
e 6 moduls teorics online plataforma Moodle COMT (pindoles formatives) BLOC TEORIC 6 hores totals
o Tallers practics presencials en format joc interactiu MODUL | MODUL V
Ubicaci6 tallers presencials: Seu del COMT i totes les seves delegacions. Mesura de la pressié arterial Situacions especials
~ ¢ Urgéncies i emergencies hipertensives
M,ODL{L I.I . a : X . HT?A secundaria ’ i
Diagnostic i avaluacié del pacient hipertens
Metges/esses d'Atencid Primaria, metges/esses especialistes, e Tipus d'HTA * Trastorns hipertensius de la gestacio
farmaceéutics/ques, infermers/es i nutricionistes. o Estratificacio dellrisc cardiovaseular  Pacient amb patologia cardiaca, renal o
A neurologica
MOgpLTil * Pacient fragil

Tractament no farmacologic

* Modificacions d’estil de vida \

tractament de la hipertensié arterial mitjangant una metodologia breu, . MODUL VI

practica, participativa i interdisciplinaria. MODUL IV Seguiment i adherencia terapeutica
Tractament farmacologic de I'HTA « Paper de I'equip multidisciplinari

. v ; ’ o s o . e Hipotensio ortostatica
Actualitzar els coneixements essencials en diagnostic, estratificacié del risc i 2

RESPONSABLE DE LA FORMACIO * Rol especific del farmaceutic
Dra. Natalia Andreychuk Pasichna: Internista a I'Hospital Sant Joan de Reus. TALLERS PRACTICS PRESENCIALS
Professora associada a la URV i UB-URV en nutricio. h -
e Grups reduits (10/15 participants) « Format joc interactiu
* Horari: de 16:30h a 18:30h (2 h) e Casos clinics + preguntes dinamiques
DOCENTS Dates i localitats dels tallers:
o Dra. Celia Rodriguez-Borjabad: Dietista-nutricionista a I'Hospital 15/10 - Seu COMT a Tarragona 22/10 - Delegacié COMT a Reus  Adreca:C/Antoni de Bofarull, 8
Universitari Sant Joan de Reus, professora URV i investigadora 16/10 - Seu COMT de Tarragona 23/10 - Delegacié COMT a Tortosa Adreca: Passeig de 'Ebre, 24
IISPV/CIBERDEM. Especialista en metabolisme lipidic i divulgadora. Adrega: Via de I'lmperi Roma, 11bis

e Sra. Anna Marti Torn: Infermera d'atencié primaria al CAP Maria Fortuny,

responsable de risc cardiovascular. INSCRIPCIONS:

« Dr. Sergi Barbera Cabrera: Metge d'atencié primaria i director de I'ABS La
S'ha sollicitat I'acreditacié al CCFCPS i CFCSNS

Un cop finalitzat el bloc teoric, cal superar un questionari tipus test (minim
exigit: 70%), requisit indispensable per accedir al taller practic. Les dues parts
(bloc teoric + taller practic) sén obligatories per obtenir el certificat de la
formacio.

Selva del Camp, referent en patologia cardiovascular.

e Dr. Joan Gil Toral: Metge internista i adjunt d'urgéncies a I'Hospital Sant
Joan de Reus, coautor de protocols d'HTA.

o Dra. Laia Navarro Bargallé: Internista i responsable de consulta
monografica d'HTA i risc cardiovascular.

o Dr. Sergio Veloso Esteban: Internista a I'Hospital Joan XXIlII, expert en VIH i

Patrocinadors:

Aforament limitat .
risc cardiovascular, responsable d'unitat especifica. Professor URV. |m Boehringer

Preu de la formacié: Collegiats: 20 €, No collegiats: 60 € IV Ingelheim


https://goo.gl/maps/DEgqyZgFe3DBxCg87
https://comt.cat/producte/actualitzacio-i-maneig-de-la-hipertensio/
https://goo.gl/maps/1haBqEQcS2p1K67t5
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