Organitza:

¢

CALENDARI

Dia
Dijous, 22 d’octubre de 2026

Colleg
Oficial de
/'./“a

de Tarragono

Horari
De 845 a3 19.00 h

Lloc
Hotel Olympus, Salou

OBJECTIUS

» Actualitzar les competéncies cliniques, diagnostiqgues |
terapeutiques en urgéncies i emergencies.

* Aplicar les novetats de les guies i els protocols més
rellevants de 2025-2026.

* Incorporar I'ecografia clinica en I'abordatge inicial de la
dispnea inespecifica.

* Reduir proves | tractaments de baix valor i reforcar la
coordinacio territorial.

DIRIGIT A

Metges | metgesses adjunts | residents que treballen als serveis
d’Urgencies i Emergencies dels hospitals i CUAP del Camp de
Tarragona i les Terres de |I'Ebre.

INSCRIPCIONS
30 €

Col-legiats i1 col-legiades del COMT

60 €

No col-legiats | no col-legiades
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08.45-09.00 Acreditacio
09.00-09.15 Inauguracié institucional

09.15-10.30 Pindoles 1
6 pindoles de 10 min + 15 min de preguntes

1. VIHgila al nostre territori: diagnostics que no hauriem de

perdre a urgencies. No cal estar dins del programa per fer-
ho bé.

Ferran Rodriguez — Hospital Universitari de Tortosa Verge de
la Cinta

2. GOLD 2026 en MPOC: una exacerbacio ja compta. Que ha
de canviar a urgencies després d’una aguditzacid de

MPOC?
Jaume Farré - Hospital Sant Pau i Santa Tecla

3. GEMA 5.5 en 10 minuts: que ha de canviar en l'alta d'una
crisi asmatica?
Josep M. Borrull — Centre MQ Reus

4. Gepants a urgencies: la migranya més enlla del tripta.
Irina Hernandez — Hospital Universitari joan XXl

5. Codi IAM 2030: de I'STEMI a I'OMI. Estem activant tard
alguns infarts?
Laura Reynoso — Hospital Comarcal de Mora d’Ebre

6. Tractament de la NAC en clau PROA, en 10 minuts:
antibiotic adequat, pacient adequat i durada adequada.

Carmen Melinda Prica — Hospital Universitari de Tortosa
Verge de la Cinta

10.30-11.15 Cafe

HO PATROCINEN:

GRUNENTHAL T
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PROGRAMA
11.15-12.00 Simulacio

Responsables: Doina Soltoianu i Mireia Cramp — Hospital Universitari
Joan XX

12.00-13.30 Pindoles 2

4 pindoles de 10 min + 1 pindola de 20 min + 30 min de
preguntes

1. De I'embds al flux: aprenentatges practics del nou model
d'urgencies de Reus; quan organitzar millor també és
tractar millor (20 minuts).

Isabel March — Hospital Universitari Sant Joan de Reus

2. Hiperpotassemia: baixar el potassi no és només posar
insulina.
Alonso Salazar — Hospital Universitari Sant Joan de Reus

3. Intoxicacid per paracetamol: el pacient sembla bé&, pero
el fetge ja va tard. Nou protocol en 10 minuts.
Marta Serrano — Hospital Universitari Joan XXili

4. Flutter a 150: I'aritmia que sembla facil i no ho &s!
Carlos Diaz — Hospital Sant Pau i Santa Tecla

5. Dispnea inespecifica: no diagnostiquis a cegues. Deu

minuts per trencar inercies amb |I'ecografia clinica.
Pedro Villavicencio — Hospital del Vendrell

13.30-15.00 Dinar i espal de trobada amb els
patrocinadors
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15.00-16.15 Taula breu

Que esperem de la nova especialitat MUIE al Camp de Tarragona i

les Terres de 'Ebre?

Moderador
Alexis Guzman — Hospital Universitari Joan XXIII

Ponents
* Alexis Guzman — Hospital Universitari Joan XXII|

 Raquel Palomares — Hospital Universitari Sant Joan de Reus

* Manel Forcadell — Hospital Universitari de Tortosa Verge de la
Cinta

 Silvia Larrondo — Hospital Sant Pau i Santa Tecla

16.15-17.30 Pindoles 3
6 pindoles de 10 min + 15 min de preguntes

1. ITS: tractar, cribrar i derivar sense jutjar.
Irene Bou — Clinica Terres de I’Ebre

2. Deliri a urgencies: el pacient que no pot esperar vuit

hores en un box.
Jackeline Marttini — Hospital Universitari Sant Joan de Reus

3. Sincope en I'adult major: no deixis la caiguda només en

mans de traumatologia.
Youceff Acell — Hospital Universitari Sant Joan de Reus

S'ha sol‘licitat I'acreditacio
al CCFCPS i CFCSNS
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4. Dolor a urgencies: tractar amb criteri.
Elisa Miranda — Hospital del Vendrell

5. Hemocultius a urgencies: quan si i quan no.
Eugenia Schropp — Pius Hospital de Valls

6. Ecografia, lactat i troponina abans d'arribar: que canvia

amb les noves ambulancies del SEM?
Laia Cabré — Sistema d’Emergéncies Médiques

17.30-18.10 Pausa-cafe

18.10-19.00 Urgencies sense inercies: cinc

minuts per canviar practiques
Filosofia Do Not Do - 5 pindoles de 5 min + 25 min de preguntes

1. No tractis amb antibiotics una bronquitis aguda o un
guadre viral només perque hi ha tos, febre o crepitants
inespecifics.

Pablo Repetto — Hospital VIAMED Tarragona

2. No facis una tira reactiva d’orina en portadors de sonda

sense clinica.
Pablo Repetto — Hospital VIAMED Tarragona

3. No nebulitzis «perque sempre ho hem fet aixi».
Anna Diaz — Hospital Universitari joan XXl

4. No redueixis bruscament la pressid arterial en una

urgencia hipertensiva.

Richard de los Santos Geraldo — Policlinica Comarcal del
Vendrell

5. No demanis una radiografia simple d’abdomen per dolor
abdominal inespecific, restrenyiment no complicat o «per
veure si hi ha femta».

Octavio Urdaneta — Clinica Terres de I’Ebre
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COORDINACIO DE LA JORNADA

Anna Palau

Col-legi Oficial de Metges de Tarragona

COMITE CIENTIFIC

M. Carme Boqué
Hospital Universitari Joan XXII|

Josep M. Borrull

Centre MQ Reus

Irene Bou
Clinica Terres de I'Ebre

Miguel Guerrero
Hospital VIAMED Tarragona

José Luis Guillén

Policlinica Comarcal del Vendrell
Nuria Janez
Hospital Comarcal d’Amposta

Silvia Larrondo
Hospital Sant Pau i Santa Tecla

Isabel March
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Manuel Martinez
Hospital Universitari de Tortosa Verge de la Cinta

Elisa Miranda
Hospital del Vendrell

Shirley Morales
Hospital Comarcal de Méra d’Ebre

Eugenia Schropp
Pius Hospital de Valls

Victoria Torres

Sistema d’'Emergencies Mediques

Aerogen MeEiji
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PONENTS | MODERADORS

01

02

03

04

05

06

o7

08

09

10

11

12

13

14

Youcef Aceli

Josep Maria Borrull Martinez

Irene Bou Tarrega

Laia Cabre Bargallo

Mireia Cramp Vinaixa

Carlos Enrique Diaz Valcarcel

Richardson C. De Los Santos

Geraldo

Anna Diaz Yilarasau

Jaume Farré Cerda

Manel Forcadell i Arenas

Jorge Alexis Guzman Avalos

Irina Hernandez Medina

Silvia Larrondo Pamies

Isa March

MUIE. Metge d'Urgencies - SEM i H. Universitari Sant Joan de
Reus.

Metge d'Urgencies, amb formacio en malalt critic i emergencies -
H. Comarcal de Mora d'Ebre.

MFiC | MUIE. Coordinadora medica d'Urgencies - Clinica Terres de
I'Ebre.

MFIC. Metgessa d'Urgencies - SEM i H. Universitari Joan XXIII.

MFIC. Metgessa adjunta d'Urgencies - H. Universitari Joan XXIII;
coordinadora hospitalaria de RCP.

MFIC. Metge adjunt d'Urgencies - H. Sant Pau i Santa Tecla.

Metge d'Urgencies, amb formacio de postgrau en Urgencies |
Emergencies.

MFiC. Metgessa adjunta d'Urgencies - H. Universitari Joan XXIII.

MFIiC. Metge adjunt d'Urgéncies - H. Sant Pau i Santa Tecla.

MUIE | MFIC. Metge adjunt d'Urgencies - H. Universitari Verge de
la Cinta.

Doctor en Medicina i| MFIC. Facultatiu adjunt del Servei
d'Urgencies - H. Universitari Joan XXIII.

MUIE. Facultativa del Servei d'Urgencies - H. Universitari Joan
XXIII.

MFIiC. Metgessa adjunta d'Urgencies - H. Sant Pau i Santa Tecla;
professora associada URY.

MFIC | MUIE. Cap del Servei d'Urgencies - Salut Sant Joan.

15

16

17

18

19

20

21

22

23

29

25

26

27

Jackeline del Pilar Marttini

Abarca

Elisa Miranda Camarero

Raquel Palomares Bonet

Carmen Melinda Prica

Pablo Repetto Otaolaurruchi

Ferran Rodriguez

Alonso ). Salazar Baez

Eugenia Schropp Mancebo

Marta Serrano Gimenez

Doina Soltoianu Bambuleac

Omar Javier Tacoronte

Romero

Octavio Alexander Urdaneta
Cianci

Pedro M. Villavicencio Lujan
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Metgessa especialista en Geriatria.

MFIC. Cap Clinic del Servei d'Urgencies - H. del Vendprell.

MFIC | MUIE. Coordinadora Clinica del Servei d'Urgencies - H.
Universitari Sant Joan de Reus.

MFIC. Metgessa adjunta d'Urgencies - H. Universitari Verge de la
Cinta.

Medicina Interna. Coordinador de Medicina Interna - H. Viamed
Tarragona.

MFIC. Metge d'Urgencies - H. Verge de la Cinta | metge
assistencial del SEM.

Medicina Interna i Nefrologia. Metge adjunt d'Urgencies - H.
Universitari Sant Joan de Reus.

MFIC | MUIE. Cap del Servei d'Urgencies - Pius Hospital de Valls.

MFIC. Metgessa adjunta d'Urgencies - H. Universitari Joan XXIII.

MFIC. Coordinadora de la Unitat de Simulacio | metgessa adjunta
d'Urgencies - H. Joan XXIII.

MFIC. Metge adjunt d'Urgencies - H. Sant Pau i Santa Tecla.

MUIE, amb formacio en Cirurgia General. Metge adjunt
d'Urgencies - Clinica Terres de I'Ebre.

MFIC. Metge adjunt d'Urgencies - H. del Vendrell.

Aerogen MmMeijl

Meiji Pharma Spain, S.A.



	2ª JORNADA DE MEDICINA D’URGÈNCIES I EMERGÈNCIES
	2ª JORNADA DE MEDICINA D’URGÈNCIES I EMERGÈNCIES
	2ª JORNADA DE MEDICINA D’URGÈNCIES I EMERGÈNCIES

