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De la pregunta clínica a la recerca que transforma
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DATA

23 novembre 2026

HORARI

16.00 – 20.30 h

LLOC

Torre Vella · Salou

MODALITAT

Presencial · Gratuïta

PRESENTACIÓ I JUSTIFICACIÓ

La jornada respon a la necessitat de transformar problemes observats
a la pràctica clínica en preguntes investigables i projectes viables.
Ofereix eines per orientar el disseny, el protocol, els requisits ètics, el
finançament i la publicació, i per connectar professionals i equips de
recerca del territori.

OBJECTIU I METODOLOGIA

Capacitar els metges i metgesses per passar d’una pregunta clínica a
una proposta de recerca coherent i viable. Inclou ponències aplicades,
tres casos de disseny, debat en plenari, taula rodona i retorn formatiu
sobre idees cardiovasculars.

COMPETÈNCIES QUE ES TREBALLARAN

Formular preguntes amb els marcs PICO i FINER.

Triar dissenys quantitatius, qualitatius o mixtos.

Identificar protocol, CEIm i protecció de dades.

Conèixer vies de finançament i publicació.

Connectar clínics i equips de recerca del territori.

Analitzar propostes i definir els primers passos.

INTERVENTORS

Dr. Enric Aragonès
Responsable Unitat Suport Recerca Reus–Tarragona · IDIAP Jordi Gol

Dra. Teresa Auguet
Servei de Medicina Interna · HU Joan XXIII

Dr. Alfredo Bardají
Cardiologia HU Joan XXIII · director Departament Medicina i Cirurgia URV

Dra. Anna Bordas
Tècnica de recerca · IDIAP Jordi Gol

Sr. Gil Cristià
Copropietari de l’Hotel Olympus

Dr. Francesc Feliu
Vicepresident del COMT

Dra. Mireia Garcia-Villarrubia
MFiC · vocal CAMFiC · vicepresidenta COMT

Sr. Pere Granados
Alcalde de Salou

Dr. Jordi Júlvez
Cap de grup · investigador sènior · IRB CatSud

Dr. Francisco Martín-Luján
Degà de la Facultat de Medicina de la URV i investigador
de l’Idiap Jordi Gol 

Dra. Sara Martínez
Tècnica de recerca · IDIAP Jordi Gol

Dra. Yolanda Ortega
MFiC · vocal CAMFiC · representant nacional EURACT

Dra. Anna Palau
Responsable de Formació COMT · Urgències HU Joan XXIII

Dra. Sandra Parra
Medicina Interna · HSJR · coIP grup IRBCatSud

Dr. Pere Romero
Cap Servei Oftalmologia · HU Sant Joan de Reus · cap de grup IRB
CatSud

Dr. Toni Santigosa
MFiC · PhD  investigador USR Reus–Tarragona · IDIAP Jordi Gol

Dr. Joan Josep Vendrell
Director de l’IRB CatSud

Organitza: 
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CRONOGRAMA 

16.00–16.20 Benvinguda institucional
Sr. Gil Cristià · Dr. Francesc Feliu · Dr. Francisco Martín-Luján

16.25–16.50 Tinc una idea: això pot convertir-se en un projecte de recerca?
Dra. Anna Palau

16.50–17.20 Quin disseny necessito per respondre la meva pregunta?
Dra. Anna Bordas · Dra. Sara Martínez

17.20–17.50 De la idea al protocol: què fa que un projecte sigui viable?
Dra. Teresa Auguet

17.55–18.15 Qui paga la recerca?
Dr. Joan Josep Vendrell

18.15–18.35 Publicar sense morir en l’intent
Dr. Jordi Júlvez

18.40–19.00 Pausa-cafè i networking

19.00–19.35 Taula rodona: com podem fer més recerca des del territori?
Modera: Dr. Enric Aragonès. 
Intervenen: Dra. Mireia Garcia-Villarrubia · Dra. Yolanda Ortega · Dra. Sandra Parra · Dr. Pere Romero · Dr. Toni Santigosa

19.40–20.10 Pitch your idea: idees de recerca cardiovascular
Modera: Dr. Alfredo Bardají

20.15–20.25 I demà, què faig?
Dr. Francisco Martín-Luján

20.25–20.30 Cloenda institucional
Sr. Pere Granados

INSCRIPCIONS
Inscripció gratuïta: https://forms.gle/gapPqTiYCpLruDxp7

Acreditació CCFCPS pendent de sol·licitud. 
Assistència exigida: 100%; control mitjançant signatures d’entrada i sortida.

BLOC 1  ·  DE LA IDEA AL PROJECTE

BLOC 2  ·  DEL PROJECTE A L’IMPACTE

BLOC 3  ·  COM PODEM FER MÉS RECERCA DES DEL TERRITORI?

JORNADA D’INVESTIGACIÓ I RECERCA
De la pregunta clínica a la recerca que transforma
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