
 

HOMBRO EN EL TENIS. PATOLOGÍA ESPECÍFICA 

PRIMER CURSO MONOGRÁFICO 

Los días 29 y 30 de Marzo en el Palacio de la Magdalena en Santander tendrá lugar el 

Primer Curso monográfico sobre el Hombro en el Tenis dirigido por el Dr. Ruiz 

Cotorro, Director de la Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis y responsable de los 

Servicios Médicos de la Real Federación Española de Tenis. 

Orientado a médicos especialistas en traumatología, medicina deportiva, 

fisioterapeutas, entrenadores, preparadores físicos, readaptadores deportivos y 

estudiantes de último curso de cada disciplina. 

Las ponencias correrán a cargo del Dr. Jaume Vilaró, Dr.Manuel Leyes, Dr. Javier 

Cerrato, Dr. Ramón Balius, Dr. Millán García, Dr. Luis Cerezal, Dr. Luis Carro, Dr. 

Nacho Muñoz, Dr. Xavi Valle, Dr. Albert Jiménez y el Dr. Mario Gil De Rozas. Con los 

fisioterapeutas Julián Casanova, Luis Badal, Alejandro Lobeto, Diego González, el 

readaptador Vicente Calvo y los preparadores físicos Walter Navarro, David Sanz y 

Toni Estalella. 

Se tratará la Patología del Nervio Supraescapular y Charles – Bell, las Inestabilidades 

en el Hombro del Tenista, Impegments en el hombro del tenista, Patología Acromion 

clavicular en el tenista y Bíceps Braquial / SLAP. 

El tenis está en constante evolución y en los últimos estudios realizados por nuestra 

Clínica y la Fundación MAPFRE, hemos comprobado que más del 30 % de las lesiones 

en el tenis se producen en el hombro.  Por este motivo, queremos iniciar estos cursos 

monográficos con esta articulación. 

Este curso pretende estudiar el hombro del tenista en todas y cada una de las áreas 

involucradas, iniciándolo con la descripción anatómica de cada patología, pasando por 

la Clínica, el Diagnóstico por la imagen, el tratamiento médico y la readaptación con el 

“ return to play “. 

Abierto el plazo de inscripción en www.clinicammtenis.com 

 

http://www.clinicammtenis.com/

