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PRESENTACIO

Fonts de I'Organitzacié Mundial de la Salut estableixen les malalties mentals i les lesions
per accident de transit com les dues grans preocupacions dels proxims anys.A Espanya
els accidents de circulacié segueixen suposant una de les cinc primeres causes de mort
en la poblacié general i la primera causa de mort en els homes entre els 15 i els 34 anys

EDITA: d’edat; més de la meitat de les lesiones cranioencefaliques severes i el 60 % de les lesions
Col-legi Oficial medul-lars sén conseqiiéncia d’un accident de circulacié (Direccié General de Transit,
2001).
de Metges )
de Barcelona Molts factors contribueixen a la seguretat en la carretera i, entre aquests, la salut del

conductor té una importancia cabdal. Els conductors de vehicles han de reunir una

série de requisits psicofisics que garanteixin que el seu estat de salut no augmenta el

risc d’accident derivat d’altres factors (climatologia, estat vial...) en qué ell o altres
conductors puguin patir danys.

El metge té una responsabilitat —en ocasions directa, en d’altres indirecta— en el
reconeixement/deteccié de les deficiéncies en les habilitats, dels ciutadans o malalts que
atenen, per conduir de forma segura i evitar posar en greu risc la seguretat publica. De
vegades tenen I'obligacié ética i legal d’informar les deficiéncies a I'autoritat administra-
tiva corresponent.

En aquest marc els metges responsables dels Centres de Reconeixement tenen un rol
important i actiu mitjangant I'avaluacié de I'estat de salut dels ciutadans que demanen
el certificat per a 'obtencié o renovacié dels permisos de conduccié. El rol dels altres
metges no és menys important per detectar,amb ocasié d’altres motius d’atencié
medica, les deficiencies i els riscos per a una conduccié segura i, per tant, en situacié
d’aconsellar el malalt respecte d’aixo i advertir-lo de les limitacions per conduir.

2 Definicio,
importancia
i implicacions

Qiiestions

polemlques També la intervencié meédica que abraca les tasques d’assisténcia i rehabilitacid

d’accidentats tampoc esta exempta d’implicacions medicolegals.

Consells Aquest document té per objectiu informar els metges de I'impacte i les implicacions
practics medicolegals i minimitzar el risc d’'incérrer en responsabilitat professional en cas que el
conductor que es vegi immergit en un accident de transit sigui un pacient conegut i
recentment visitat.

Metges

- .2 El document obvia I'analisi de les responsabilitats derivades de I'assistencia i rehabilitacio
i conduccio

als accidentats, i també de la probable preséncia del metge com a testimoni en el procés
judicial derivat d’un accident de transit. Per il-lustrar respecte d’aixo, es recomana la
Contra lectura del ndm. I | d’aquest mateix col-leccionable.
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certificats
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Conduir un vehicle de motor és una tasca complexa que implica, entre moltes
altres coses, bona percepcid, un raonament i un temps de reaccié adequats i una
raonable capacitat fisica. Tant és aixi que el Reglament General de Conductors
determina que el conductor de vehicle a motor ha de tenir les aptituds psicofisiques
i els coneixements, habilitats, aptituds i comportaments que li permetin conduir
de manera segura.

Un seguit de condicions en l'estat de salut del ciutada, aixi com alguns
tractaments farmacologics poden limitar alguna d’aquestes aptituds.

Els'reconeixements meédics per a I'obtencié del permis de conduir, la
comunicacié a l'autoritat administrativa quan es constata la incapacitat del con-
ductor per conduir,amb especial émfasi en els conductors professionals
(transport de persones i de mercaderies perilloses), la realitzacié de proves per
determinar I'index d’alcohol a la sang, I'assistencia a conductors amb evidents
signes d’embriaguesa, la comunicacio judicial en cas d’accidents de trafic, sén
totes situacions de les quals es poden derivar implicacions medicolegals que els
metges han de conéixer i saber gestionar.

Els Centres de Reconeixements Medics son els centres autoritzats per expedir
els corresponents certificats d’aptitud per a 'obtencié o renovacié del permis
de conduir.Aquests centres de reconeixements estan integrats per un equip
facultatiu (formats per un internista o metge general, un oftalmoleg i un
psicoleg), encarregat de realitzar les pertinents exploracions d’aptitud psicofisica
amb la finalitat de certificar que els interessats no tenen cap deficiéncia fisica o
psiquica de les descrites com a invalidants o limitants per a la conduccié.Aixi, el
certificat d’aptitud esdevé la garantia que el sol-licitant no pateix alteracions
psicofisiques que li impedeixin conduir.

En I'emissié d’aquests certificats d’aptitud la responsabilitat del metge
esdevindra per 'emissié de certificats “graciables”, aixo és quan es certifica
I'abséncia de limitacions o malalties que no es correspon amb I'estat de salut
resultant de 'examen fet al ciutada, o quan per la incorrecta realitzacié de les
proves o valoracié d’aquestes es certifiqui 'aptitud de l'interessat per conduir.
Es recomana la lectura del document d’aquest mateix col-leccionable sobre “In-
formes i Certificats” (Professié num. 12) per situar convenientment la conducta
i 'actitud que cal adoptar en I'emissié de certificats médics.
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També hi haura responsabilitat quan realitzades les proves psicofisiques el
metge detecti que el sol'licitant no esta en condicions que li sigui lliurada o
renovada la llicéncia administrativa i no ho comuniqui a la Prefectura Provincial
de Transit, malgrat que no pateixi cap deficiencia o malaltia de les descrites com
a incapacitants en ’Annex IV del Reglament General de Conductors.

El metge assistencial en la relacié amb els seus pacients també té I'obligacié de
protegir la salut individual i col-lectiva i, per tant, és responsable d’informar, edu-
car i controlar aquells pacients que pateixin malalties o deficiéncies susceptibles
de disminuir o anul‘lar la seva capacitat per conduir de manera segura, havent
d’assumir un paper actiu en la prevencié dels accidents de transit.

Es per tant en aquests casos en qué el pacient presenta déficits o pérdua
d’aptituds que poden afectar la seva capacitat per conduir quan el paper del
metge es fa decisiu, atés que ell sera qui es trobi en situacié d’aconsellar el
pacient que deixi de conduir, o en el cas de constatar la inobservancia de les
recomanacions facultatives, informar les autoritats administratives responsables
de la seguretat de la situacié del ciutada conductor que és un risc per a si
mateix i per als altres. Lobligacié s’accentua quan el pacient és un conductor
professional, situacié en la qual el risc per les hores de conduccié i la
responsabilitat dels passatgers o mercaderies perilloses augmenta.

Enel marc de la relacié assistencial i la prevencié dels accidents també és im-
prescindible la tasca informativa del metge que prescriu farmacs susceptibles de
disminuir el rendiment psicomotor per si mateixos o amb la presa de begudes
alcoholiques. El consell i la informacié del metge prescriptor, conscienciant el
pacient sobre la necessitat de prendre precaucions, o limitacions si s’escau, quan
es combina la conduccié amb la ingesta de farmacs que poden produir
somnolencia o sedacié ajudaran a reduir el risc d’accidents pels efectes
secundaris d’alguns farmacs.

Aixi, en el procés de prescripcio, el facultatiu haura de considerar les diferents
alternatives terapeutiques i prescriure al pacient conductor farmacs que afectin
en la menor mesura el rendiment psicomotor.

Per tot I'anterior, i considerant que la salut no és solament 'abséncia de
malaltia, siné també el conjunt de condicions fisiques i psiquiques, i que la
promocié de la salut va més enlla del que és purament assistencial, una praxi
medica correcta implica informar els pacients del risc que per a la seva salut
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poden significar els seus habits, estil de vida, dieta, malalties o deficiéncies, i
aconsellar les restriccions i controls que s’escaiguin, entre els quals la conduccié
de vehicles.

En darrer terme, recordar que la realitzacié de proves de deteccié d’alcohol a la
sang pel personal sanitari és una altra situacié de la qual es desprenen
interrogants d’ordre juridic i étic en els metges. El respecte al dret a 'autonomia
personal i integritat fisica, i el deure de col-laboracié amb la justicia obliguen el
metge a procedir a 'extraccié de sang Unicament i exclusivament en els casos
en qué els cossos de seguretat acreditin documentalment una ordre judicial que
aixi ho determini o bé una sol‘licitud voluntaria i expressa del conductor o per-
sona implicada en un accident de transit.

Finalment, també cal incloure com a suposit d’estudi de les responsabilitats dels
metges en la conduccié de vehicles i el seu entorn, la dels metges asfalolegs en
allo que afecta la realitzacié d’informes de lesions per accidents de transit i en
les seves relacions amb els ciutadans accidentats que hagin d’examinar
(peritatge) i les companyies asseguradores.

El rigor i I'exactitud en I'elaboracio dels informes,

la informacio als sotmesos a revisio del contingut

i objectiu de la seva intervencid professional

i de la condicio en que actuen, i el lliurament

dels informes exclusivament a aquelles persones
autoritzades seran aspectes que sempre hauran de tenir
presents i dels quals es pot derivar responsabilitat.
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s'ha d'informar I'autoritat

u a n administ;qtiva dela pérglua
d’habilitats d'un pacient
per conduir?

Els professionals sanitaris tenen I'obligacié ética i legal de mantenir la confidencialitat
dels seus pacients.Tot i que aquesta és una component essencial en la relacié metge-
pacient, hi ha ocasions en que eticament i legalment esta justificat trencar la
confidencialitat. Pel que fa a informar terceres persones de la capacitat per conduir
d’un pacient, I'obligacié de confidencialitat es veu exonerada per tal de protegir la
seguretat publica davant d’un risc imminent i greu.

En situacions en qué el pacient no esta capacitat per apreciar les seves condicions o
assumir les recomanacions dels metges per qliestions d’incapacitat cognitiva, o si
continua conduint malgrat les recomanacions de no fer-ho i posa en perill la seguretat
d’altres conductors, el metge ha d’avaluar la conveniéncia de posar-ho en coneixement
de lautoritat administrativa (Prefectura Provincial de Transit) i fer-ho si el risc és
imminent i greu.

Es recomanable a aquest efecte que,abans d’'informar l'autoritat competent, el metge
consideri:

El risc d’accident, d’acord amb I'estat psicofisic del pacient.

Els riscs associats a la divulgacié de la informacié sense el consentiment del
pacient en relacié amb les implicacions de no fer-ho.

Informar el pacient de la necessitat, per la seva propia seguretat i de tercers,
que s’abstingui de conduir.

Si les circumstancies indiquen que el pacient no fara cas de Iavis i que hi ha un
greu i imminent risc per a la salut, la vida o la seguretat d’alguna persona.

© © ®© 60O

Avaluar si el pacient s’abstindra de conduir. Intentar que un familiar o persona
propera es responsabilitzi que no condueixi.

Si hi ha dubtes raonables i raonats de la seva abstencio, i I'estat de l'individu informa
de pérdua de les condicions psicofisiques adequades, caldra comunicar-ho a 'autoritat
administrativa. | si es tracta d’'un conductor professional, caldra comunicar-ho també
als serveis medics de 'empresa.
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Lextraccié de sang per a la deteccié d’alcohol a la sang és un dret del ciutada i, per
tant, només es pot realitzar quan aquest ho solliciti expressament i yoluntariament.

el metge d'Urgencies realitzar [a provaltle
deteccio d'alcohol en Sang a un cond{IGtor
a instancies dels cossos de seguretat?

Per tant, no es pot realitzar la determinacié d’alcohol o d’altres drogues en sang
sense el consentiment de I'interessat. No s’hi ha d’accedir a requeriment dels mossos
d’esquadra o cossos de seguretat amb la disconformitat del conductor. Només s’ha
de practicar a peticié d’aquest o per ordre judicial.

Si es tracta d’'un accidentat que pateix lesions, doléncies o malalties, la gravetat de les
quals li impedeix prestar consentiment per a la practica de la determinacié d’alcohol
en sang (inconsciéncia de I'accidentat), es realitzaran les proves que clinicament s’estimin
oportunes.

En cas de realitzar-se les proves corresponents per a la determinacié d’alcohol a la
sang amb el consentiment de l'interessat, caldra remetre’n el resultat a l'autoritat
judicial, als organs periferics de la Prefectura Central de Transit i, si s’escau, a les
autoritats municipals competents.Aixi mateix, en cas de negativa del conductor,també

u n presenta simptomes d'embriaguesa,
que ha de fer el metge de guardia?

Si durant 'anamnesi i exploracié d’un pacient accidentat el facultatiu observa signes i
simptomes d’embriaguesa (dificultat a la deambulacié i la parla, manca de coordinacio,
agitacio, fetor endlic, etc.), el metge haura de fer-ho constar a l'informe d’assisténcia
malgrat que no s’hagi realitzat la prova d’alcoholémia.

lesionat per accident de transit

Aixo és perqué, si bé no es podra afirmar a I'informe d’assisténcia que el pacient
accidentat es troba en un estat d’embriaguesa mentre no es realitzi la prova de deteccié
d’alcohol en sang que aixi ho corrobori, si que és recomanable anotar els signes i
simptomes que el pacient objectivament presenti.

Posteriorment, i sense perjudici de I'anterior, s’haura de procedir a comunicar-ho al
Jutjat de Guardia mitjangant el corresponent comunicat judicial.
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enviar un informe d'assistencia
es Ot ner accidgnt de transitala
companyla asseguradora?

Per poder enviar un informe d’assisténcia a la companyia asseguradora s’ha d’obtenir
el consentiment exprés de I'assegurat, consentiment que abastara el tractament i la
cessio de les dades de caracter personal.Tant el centre hospitalari com la companyia
asseguradora s’hauran de responsabilitzar de la confidencialitat de la informacio a la
qual, per al compliment de les seves obligacions, es pogués accedir.

El correcte, d’acord amb el Conveni d’Assistencia Sanitaria derivada d’accidents de
transit, és que els centres hospitalaris cursin a les entitats asseguradores, en un termini
de quaranta dies habils, un informe d’assisténcia. Aixd no obstant, també pot ser
raonable lliurar copia de l'informe al pacient perque sigui aquest qui el lliuri a la
companyia d’assegurances.

ot el metge del centre de
reconelxements ser considerat
responsable d'un accident de transit?

La responsabilitat del metge avaluador és la de prevenir la sinistralitat viaria adoptant
les prevencions i cauteles en 'examen psicologic i fisic amb I'objecte d’evitar, en la
mesura del possible, que les limitacions fisiques o funcionals que puguin afectar
P'interessat no passin desapercebudes i puguin provocar un accident de transit. Aixi,
l'informe médic emes pel Centre de Reconeixements esdevé una garantia d’abséncia
de limitacions a la capacitat per conduir.

Per tant, 'emissié d’informes d’aptitud psicofisica podra comportar responsabilitat
civil o penal si es demostra que 'accident ha estat causa d’una incorrecta practica de
les proves o valoraci6 d’aquestes per part del metge responsable del procés de
valoracio.

Aixo és que, si com a conseqiiéncia de la practica de les proves d’aptitud no es
detecta un defecte fisic o psiquic, que s’hauria hagut de detectar,i que és determinant
en la produccié d’un accident de trafic,se’n considerara responsable el metge avaluador.

No obstant I'anterior, si es tractés d’una perdua d’aptitud sobrevinguda amb
posterioritat a I'emissié de I'informe d’aptitud, no existira responsabilitat del metge
avaluador ni del centre de reconeixement.



Consells practics

pacient conductor

Informar l'autoritat
administrativa
(Prefectura Provincial
de Transit) de
qualsevol condicié que
pugui afectar la seva
capacitat per conduir.

Respondre veragment
en els reconeixements
medics en relacié amb
el seu estat de salut i
el seu impacte en la
capacitat per conduir.

Sotmetre’s a les
proves d’aptitud
psicofisica davant dels
serveis sanitaris

de la Comunitat
Autonoma quan s’inicii
el procediment
d’anul-lacié o pérdua
de vigencia del permis
de conduir.

Seguir les indicacions
mediques facilitades
pel metge assistencial.

centre reconeixements

Realitzar les
exploracions
necessaries per verificar
I’estat de salut dels
interessats.

Consignar en un
informe de model
oficial el resultat de
I'exploracio.

En cas d’'informe amb
resultat negatiu,
comunicar-ho
immediatament a la
Prefectura Provincial
de Transit i en 24 hores
per escrit.

Fer-se responsable de
I'informe i conservar els
dictamens facultatius

Garantir al maxim la
seriositat dels
reconeixements per
evitar un allunyament
de la realitat i veracitat
dels reconeixements

No oferir comissions,
rebaixes o altres serveis
complementaris per
atraure els sol-licitants.

Rols i responsabilitats

metge assistencial

Informar el pacient en
relacié amb la seva
capacitat per conduir
basant-se en
estandards medics.

Alertar el pacient en
relacié6 amb I'impacte
de les seves
condicions mediques
en la seva habilitat per
conduir i recomanar
les restriccions i
controls que
s’escaiguin.

Informar el conductor
de la seva obligaci6 de
comunicar a l'autoritat
corresponent en cas
que la seva capacitat
per conduir pugui
implicar perill o risc
peraello

terceres persones.

Informar Pautoritat
administrativa

de les situacions
extraordinaries en
que els pacients

que estiguin en
imminent risc pel que
fa a la seguretat vial
continuin conduint en
contra de 'opini6 del
metge.
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En la practica o
e reconeixements medics:

Per a la correcta valoracié de les aptituds fisiques i psiquiques
de l'interessat, el metge del centre de reconeixements hauria de
complementar la bateria de proves i examens que efectua amb
la sollicitud al ciutada:

d’un informe médic de l'interessat emes pel metge de capgalera
si el té i mitjangant el qual s’informi:

@ dels tractaments als quals estan sotmesos o aquelles
malalties croniques no detectables amb I'exploracio
psicofisica.

() del grau de compliment del tractament o instruccions
prescrites pel metge responsable, si n’hi ha.

A de les proves complementaries o altres exploracions addicionals
que permetin un major coneixement de les facultats psicofisiques
de l'interessat per conduir, si del resultat de les exploracions
reglades aixi se’n deriva per resoldre dubtes.

Es recomanable la contractacié d’una polissa de Responsabilitat
Civil Professional que cobreixi la responsabilitat dels titulars dels
centres de reconeixements per incompliment defectués o
imprudent de les obligacions derivades de I'autoritzacié admi-
nistrativa atorgada, com davant dels usuaris.Cal recordar, pero,
que la falsedat en I'emissié de certificats s’exclou de la cobertu-
ra en qualsevol polissa de Responsabilitat Civil Professional.
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Per a una correcta prescripcio...

Algoritme d‘actuacio per a la prescripcio

farmacologica al pacient conductor

El pacient condueix de manera habitual o és conductor professional?

si O

El tractament El procés patologic
farmacologic prescrit pot interferir
pot deteriorar la en la capacitat
capacitat per conduir? per conduir?
informar informar
el pacient de: el pacient de:
no conduir per I'elevat no conduir per I'elevat
risc d'accident risc d'accident
A més a més:

explicar interaccions amb el
consum d’alcohol i la idoneitat
de la dosificacio

si el pacient ha de
conduir habitualment,

existeix alguna
alternativa terapeéutica?

O O

utilitzar-la | no conduir

per I'elevat
risc

d'accident
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Factors com a causa d'accidents

de transit

que cal coneixer i tenir

presents en la practica medica

1. No patologics:

per evitar accidents:

f

1.1 Psiquics { estats emocionals

personalitat
L

[ edat
sexe

1.1 Somatics { fatiga

2. Patologics:

2.1 Transitoris |

2.1 Permanents |

son
X alimentacio inadequada

[ intoxicacions, en especial per:

- monoxid de carbo

- alcohol

- drogues toxiques i estupefaents
_ - medicaments

( defectes de visié

audicio i equilibri

afeccions neurologiques (epilepsia)
malalties mentals

trastorns de la motilitat

sistema cardiocirculatori

aparell urinari

\ malalties metaboliques (diabetis)
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O(é Atencio Primaria

\‘ €y
S

NOM:
COGNOM:

NUM. COL-LEGIAT:
COL-LEGI DE:

Temes proposats (indiqueu

—Altes hospitalaries.
Forcoses i voluntaries

P4 i Hospitals: cooperacié

NUMEROS JA PUBLICATS:

1. Document del Consentiment Informat. 2. Assisténcia a menors. Adolescents i maltractaments. 3. La informatitzacio de les
dades personals, administratives i médiques. 4. Risc de I'efecte 2000 en I'ambit sanitari. 5. El treball en equip. Responsabilitats.
6. La recepta médica. 7. Les relacions amb els Tribunals de Justicia. 8. Fer de metge a I'hospital. Area d’'urgéncies. 9. Fer de
metge a I'hospital. Serveis Centrals. 10. Fer de metge quan el pacient és metge o familiar de metge. 11. Sobre Iactivitat
pericial . 12. Informes i certificats. 13. Guies de practica clinica. 14. Fer de metge a I'hospital. Area Quirdrgica i Critics. 15. Fer
de metge a I'hospital: Hospitalitzacié i Farmacia. 16. Reaccions adverses a medicaments. 17. Transport sanitari. 18. Les noves
tecnologies en la medicina. El correu electronic. 19. Les noves tecnologies en la medicina. Els webs de contingut sanitari.

PROXIMES QUIESTIONS QUE TRACTAREM:

Fer de metge a I’hospital:
Consultes externes

NOTA: Ordre de publicacié per determinar

LESPAI DEL PROFESSIONAL

La Junta de Govern del COMB, COMT, COMLL, COMG us demanen la vost,ra col-laboracié en la proposta dels
temes que voldrieu que fossin tractats en proxims nimeros de PROFESSIO.

Ompliu les referencies segiients amb les vostres dades.

tres temes):

Envieu una copia d’aquest formulari a: Consell de Col-legis de Metges de Catalunya. Secretaria operativa:
Passeig de la Bonanova, 47. 08017 Barcelona. També podeu fer-nos arribar les vostres propostes per e-mail:
resp_prof@comb.es, per fax al 935 678 885 o bé per telefon al 935 678 880.

g

MEDICORASSE

Corredoria d'Assegurances
del Col-legi Oficial de Metges

TOTS ELS SERVEIS D'ASSEGURANCES
PER COBRIR ELS RISCOS:

* Personals
* Professionals
« Economics i patrimonials dels metges

MUTUAL MEDICA
... aimb els avantatges de: decCatalunyaiBalears




