




APODERAMENT DE LES FAMÍLIES PER A PROMOURE UN 

ENTORN FAMILIAR SALUDABLE I PROTECTOR



La família: peça clau

SUPORT  - MODEL   - REFERENT POSITIU

Exemple saludable: minimitza les 
influències negatives de l’entorn i 
afavoreix les conductes saludables

Rodgers & Chabrol (2009) Eur Eat Disord Rev



Factors de protecció
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Parentalitat
positiva

• Vincle segur

• Límits i entorn estable

• Bon tracte i no-violència

• Escolta activa

• Lleure familiar compartit

• Un àpat al dia en família

Loizaga, F. (2011). Parentalidad positiva. Las bases de la construcción de

la persona. Educación Social, 49:70-88
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